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Saludos del director

No hay dos sin tres, desde el CEPA Muro os damos la bienvenida al nimero
tres de nuestra revista en la que cada vez se hace mas patente la participacion
del alumnado bajo la guia de un profesorado que dia a dia colabora a que
salgan adelante los proyectos que nos marcamos en el centro.

Considero que este tipo de actividades son basicas en la formacion del alum-
nado, dentro de poco tiempo el alumnado olvidara muchos de los contenidos
que se han impartido en las aulas, pero siempre se acordara de que cuando
asistia a las clases de CEPA Muro un profesor le animo a participar en la
revista, dejando constancia de esta contribuciéon para siempre en la biblio-
teca del centro.

Una vez asisti a una charla de un compaiero del CRA de Rioseco, Juan Car-
los Lopez en la que decia que habia profesores que innovaban en sus aulas,
otros que copiaban lo que hacian otros y un tercer grupo que ni innovaba ni
copiaba, me gustaria dedicar este nimero a todos aquellos profesores que
lejos de estar en este ultimo grupo nos ayudan a dotar de contenido esta re-
vista llevando a los alumnos a visitar el museo oriental, inculcando la impot-
tancia de la agricultura sostenible a través de nuestro huerto ecolégico, al
mismo tiempo que desarrollan las artes plasticas con la arcilla, fomentando
los concursos y las tertulias literarias, realizando actividades de aula dignas
de difundir en las paginas de esta revista, fomentando la inclusién interge-
neracional a través de festivales navidefos, concienciando a nuestros alum-
nos de los peligros del juego online organizando charlas con AJUPAREVA,
escribiendo articulos de interés general que podemos utilizar como material
de apoyo en nuestras aulas, difundiendo las dotes creativas de nuestro alum-
nado a través de su poesia y muchas otras actividades que encontrareis en
las paginas de este numero.

Invito de nuevo a nuestra comunidad educativa a colaborar, si no lo hicieron
en este numero siempre habra un préximo.

Ernesto Gamayo Jiménez




English
around town

Competencia en lengua ingles
(Grupo de mafana)

Hoy mas que nunca el inglés esta
presente en nuestra vida diaria.
Con la normalizacion del uso de
las nuevas tecnologias, y funda-
mentalmente del movil, para casi
cualquier comunicacion, gestion
y relaciéon que necesitemos, son
cientos las palabras inglesas que
utilizamos cotidianamente: In-
ternet, online, hastag, youtuber,
influencet, black Friday, Ilow

cost, catering, spoiler, leggins,

top, celebrity, lifting...

Dejando aparte el debate de los
perjuicios que estos anglicismos
puedan estar causando en nues-
tra lengua, lo cierto es que la in-

mediatez en las comunicaciones

hace imposible la traduccién de
los nuevos términos que surgen

practicamente cada dia.
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Este fenémeno se produce igual-

mente en las calles de cualquier
ciudad. A cada paso nos encon-
tramos con palabras y expresio-
nes en inglés que nos pasan desa-
percibidas la mayoria de las ve-

CEs.



Mostramos aqui unos ejemplos

recopilados por los alumnos del

grupo de mafiana de Competen-
BUS STOP

cia en lengua inglesa.
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Cartagena

de Indias

Consuelo Prieto Munoz

Cartagena de Indias fundada en
el siglo XVI es la ciudad colonial
de Colombia mas importante, y
uno de sus principales atractivos
turisticos. De esta época procede
la mayor parte de su patrimonio
artistico y cultural.

Situada en el Caribe colombiano,
Cartagena de Indias fue fundada

por los espafioles en el en el afio
1533 en el lugar donde se asen-
taba una antigua ciudad amerin-
dia abandonada llamada Cala-
mari.

La ciudad se convirti6 muy
pronto en un importante puerto
gracias a los navios que deposita-
ban el oro de la zona (principal-
mente de Pert y Ecuador) y que
después era trasladado a Espaia.
La ciudad florecié gracias a ello,
y al comercio pero también su-
puso que fuera fuertemente

amurallada y fortificada durante
la administracion espafola, hasta
el punto de llegar a ser la forta-
leza mas robusta de América del
Sur y del Caribe.

Debido a su riquezay a suimpot-
tancia estratégica, Cartagena de
Indias sufri6 ataques constantes
de piratas, y de las potencias eu-
ropeas enemigas de la Corona de
Espana.

Una de las batallas menos cono-
cidas de la historia de Espafia, es
la defensa de Cartagena de In-
dias en la que los espafoles diri-
gidos por el Virrey Eslava y el Al-
mirante Blas de Lezo, derrotaron
a la mayor flota inglesa de toda la
historia al mando de Lord Ver-

nomn.

“Comandante, partiréis inmedia-
tamente para Inglaterra. Haced
el viaje a toda vela para llevar



cuanto antes a nuestro gobierno,
al Parlamento y al pueblo Ia noti-
cia de nuestra gran victoria y de
Ia conquista de Cartagena de In-
dias. Comunicad a los nuestros
que los dias del Imperio espafiol
en América se han terminado,
gracias a la fuerza de nuestras ar-
mas y el valor de nuestros hom-
bres.”

Algo parecido a esta frase, si es
que no fue la misma, debié de-
cirle el Almirante inglés Lord
Vernon al capitan de la fragata
Spencer el 6 de abril de 1741 en
la boca de la Bahia de Cartagena
de Indias, puerto principal de la
entonces Nueva Granada y ac-
tual Colombia, y llave de las po-

sesiones espafiolas en América
del Sur.

El Almirante Sir Edward Vernon
estaba al frente de la mayor flota
que jamas habian visto los siglos,
8 navios de tres puentes y 90 ca-
fiones, 28 de dos puentes y cin-
cuenta cafiones, 12 fragatas de 40
cafiones, varias bombardas y 130
buques de transporte con mas de
12.600 marineros y 10.000 solda-
dos de desembarco, destinados a
conquistar la joya de la corona

espafola, Cartagena de Indias.
El ejército inglés contaba en total
con unas 3.000 piezas de artille-

ria. Nunca hasta entonces se ha-
bia visto tal flota, al lado de la
cual la Gran Armada espafiola
(llamada malévolamente Armada
Invencible por los ingleses) no
llegaba a 120 barcos.

Ataque de Ia flota de Lord Vernon Carta-
gena de Indias

Para oponerse a esta demostra-
cion de fuerza, los espafioles dis-
ponian de 2.200 soldados y mili-
cianos ayudados por 600 fleche-
ros indios, 6 navios con 900 mari-
nos y 80 artilleros y un total de
990 cafnones. Esto era todo lo que
quedaba de una guarnicién cuya
plantilla teérica se elevaba a mas
de 6.000 efectivos, pero que en los
ultimos meses habia sufrido una
epidemia de vomito negro (fiebre
amarilla). El mando superior lo
ostentaba el Virrey Eslava, y el
mando militar de la plaza el almi-
rante Blas de Lezo. Comparando
numeros queda patente que la
desproporcion era abrumadora a
favor de los ingleses, 8 a 1 en
hombres y 3 a 1 en cafiones.



La alegria de Lord Vernon

El 6 de abril de 1741 Vernon tenia
motivos para estar alegre, sus tro-
pas acababan de forzar el paso de
Bocachica, tras tomar al asalto el
Fuerte de San Luis que lo prote-
gia, y esta conquista abria a su
flota toda la Bahia Interior con su
ansiada recompensa, la Ciudad
de Cartagena de Indias alla al
fondo, y Vernon pensaba aprove-
char esta ventaja.

Puerta del Reloj-Boca del puente

La fragata Spencer fue aprovisio-
nada con la maxima diligencia,
todos los servicios de la Gran
Flota estaban a su disposicion,
comida, agua y repuestos fueron
subidos a bordo, y la fragata em-
prendié su camino. Suponemos
que el viaje fue tranquilo y bas-
tante rapido, ya que llegé6 a Ingla-
terra el 17 de mayo portando sus
buenas nuevas, que desencade-
naron una ola de euforia y patrio-
tismo pocas veces vista, celebra-
ciones en las calles londinenses,
actos de exaltacion, fiestas y mas
fiestas, y en este ambiente de
fiesta y triunfo se mandaron acu-
fiar toda una serie de medallas y

monedas conmemorativas, las
medallas de Lord Vernon.

Anverso y reverso de una de las monedas

de Lord Vernon

Todas eran muy similares. En el
anverso se veia a Vernon y ante
él, de rodillas, Blas de Lezo le en-
tregaba su espada en acto de ren-
dicion y pleitesia, todo ello con
una leyenda que ni mas ni menos
decia: La arrogancia espafola
humillada por el almirante Ver-
non. En el reverso la flota inglesa
ocupaba el puerto de Cartagena,
con una leyenda que afirmaba: “
Los héroes britinicos tomaron
Cartagena, abril 1, 1741.”°

Pero el 17 de mayo mientras que
en Londres y toda Inglaterra se
celebraba la victoria y crecia la
fiesta, el ambiente en Cartagena
era de tristeza, derrota y desola-
cion. Vernon estaba furioso y se
resistia a creer lo que habia pa-
sado.

Sus barcos y tropas habian se-
guido un plan meticulosamente
trazado y habian ido rodeando
progresivamente las fortificacio-
nes que protegian la ciudad de
Cartagena, la principal de las
cuales era el Castillo de San



Felipe de Barajas, defendido por
Blas de Lezo, que tras ciertas

desavenencias con el Virrey Es-
lava habia tomado el mando del
ultimo reducto espafiol.

Los ingleses atacaron con cerca
de 4.000 hombres, 3.200 en pri-
mera fila, alos que se enfrentaron
poco mas de 800 espaifioles, apos-
tados en una trinchera en las fal-
das del castillo, en una batalla
que dur6 toda la noche. Al me-
diodia siguiente los ingleses lan-
zaron al combate una reserva de
400 hombres frescos, que poco a
poco fueron empujando a los es-
pafioles hacia el castillo.

Fue entonces cuando Blas de
Lezo tomé una decision inespe-
rada que dio la vuelta a la batalla
y a la guerra. Mandé calar bayo-
netas a los 300 marinos y artille-
ros que quedaban en el interior
del fuerte y los lanz6 a una carga
furiosa contra los ingleses que
subian ya la cuesta hacia el casti-
llo. La resistencia duré pocos mi-
nutos, el frente inglés se desmo-
ron6 por todos los lados, los
muertos se contaban por cente-
nares, los soldados se rendian o

escapaban hacia las lanchas con
la esperanza de poder retirarse a
sus barcos, mientras que los es-
panoles hacian lo que mejor se
les habia dado siempre ante los
ingleses, combatir cuerpo a
cuerpo.

Una derrota sin paliativos

Las bajas inglesas superaron los
1.500 muertos ese dia, la con-
quista de Cartagena de Indias
fracas6 también ese mismo dia,
la conquista del Imperio Espafiol
por Inglaterra fracasaba, y es que
no se puede vender la piel del oso
antes de cazarlo, ni acufiar mone-
das recibiendo una espada antes
de que esa espada sea rendida, y
mucho menos si esa era la espada
del Almirante Blas de Lezo,
vasco de origen y llamado Pata-
palo y Mediombre, porque era
tuerto, manco y con una pata de
palo, trozos de su cuerpo que fue
dejando en diferentes batallas al
servicio de su rey, batallas siem-

pre ganadas al enemigo.

La batalla del Castillo de San Fe-
lipe dej6 claro que Vernon no po-
dria conquistar Cartagena, su



ejército estaba diezmado por las
bajas en accion de guerra, por la
falta de viveres y por el mismo vo-
mito negro que habia afectado a
los espafioles meses antes, asi
que el almirante al mando de la
mayor flota jamas vista, el Almi-
rante de las medallas presuntuo-
sas, tuvo que retirarse a sus bases
en Jamaica en una de las mayores
derrotas que ha sufrido nunca In-
glaterra. Esta retirada se com-
plet6 el 20 de mayo, al poco de
llegar la Spencer a Inglaterra. En
una Inglaterra en fiestas, exul-
tante alegria y orgullo nacional
por la derrota, emerge la flota in-
glesa de retirada, con barcos
atestados de enfermos y heridos,
derrota y desolacién , vergilienza
y humillacién.

Los ingleses reaccionaron ante
su derrota con la maxima discre-
cion. Cuando las noticias del fra-
caso llegaron a la metrépoli, el
Rey ordend correr un velo de si-
lencio. Se retiraron todas las me-
dallas que se pudo, se callé y
nunca se volvio a hablar del tema.

Avergonzd tanto esta derrota,
que su silencio y ocultacién han
seguido siendo la pauta hasta
nuestros dias en los que los ingle-
ses achacan la derrota mas a las
enfermedades que a los espafio-
les y hablan lo minimo posible
sobre ella.

Estatua de Blas de Lezo en Cartagena

de Indias, Castillo de San Felipe

En Londres hay una Plaza de
Trafalgar, por toda Inglaterra mi-
les de monumentos a Nelson,
cientos de libros y peliculas. En
Madrid no hay ninguna conme-
moracion a la batalla librada en
Cartagena de Indias, y la estatua
a Blas de Lezo no apareci6 en la
Plaza de Colon de Madrid hasta
2014, al soldado, al Patapalo, al
Mediombre que por cierto murio
alos pocos meses a consecuencia
parece de la misma fiebre amari-
Ila.

Retrato de Edward Vernon



Reescribe
un cuento

Daniel Martin Romero
1° ESPA Manana

En la clase de Lengua Castellana
y Literatura de 1° de ESPA se nos
propuso que reescribiéramos un
cuento popular donde incluyéra-
mos nuevos personajes y cambia-
semos la accién y el desenlace.

EL LOBO MANSO

Habia una vez un lobo muy
manso y tranquilo que vivia en su
casa del bosque.

Como era muy detallista y se
acercaba el cumpleafios de su
abuelita decidié coger en el bos-
que las flores mas bonitas para
regalarselas.

Mientras paseaba por un camino
se encontré a una nifia con una
caperuza roja que dijo saber
donde se encontraban los rosales
mas hermosos del bosque. La
nifia le indicé el lugar y se fue co-
rriendo.

El lobo, tan confiado, siguio el
camino que le habia dicho la nifia
hasta que se hizo de noche.

A la mafiana siguiente cuando se
despert6 encontré un hermoso
jardin y cort6 las rosas mas her-
mosas para su abuela.
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Entonces, a lo lejos, escuch6 un
aullido que parecia decir: “Niete-
citooooo estoy aquiiii..”.

El lobo, ansioso, acudi6 al lugar
oscuro en el que parecia ver la si-
lueta de su abuela.

Cuando llegé le dijo:

- Abuelita te traigo unas hermo-
sas rosas.

A lo que la abuela contesto:

- Hijo mio acércate para que
pueda olerlas mejor.

El lobo, orgulloso, se acerco y la
nifia de la caperuza roja se quitd
el disfraz que le cubria, sac6 una
red y cazé al lobo con la inten-
cion de enjaularlo y torturarlo.

Mientras lo llevaba a su casa una
manada de lobos acorralé a la
nifia y liberaron a su amigo.

Al final dieron una leccion a la
nifia de la caperuza roja que
nunca olvidaria.




Mi ultima
lectura

Maria Villacé Pérez
2° ESPA Tarde

Titulo: La trenza
Autor: Laetitia Colombani.

Editorial: Salamandra. 11* edi-

cion.

Un Iibro motivador que revela
nuestros miedos y el poder de su-
peracion de tres mujeres valien-
tes.

Un grito libertario y conmovedor
Ias une por una trenza de hilos in-
visibles que entrelazan sus desti-
nos. También critica el trato que
se nos da a Ias mujeres y a lo que
se espera de nosotras.
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* SINOPSIS:

Smita de India. Resignada a su
condicion social esta decidida a
que su hija tenga otras oportuni-
dades.

Ella tendra que desafiar las nor-
mas establecidas en una socie-
dad sin derechos.

Giulia de Italia. Trabaja en el ne-
gocio familiar de pelucas. Al su-
frir un accidente su padre, ella
descubre que el negocio esta al
borde de la quiebra.

Ella sola afronta la adversidad
con valentia y determinacion.

Sarah de Canada. Abogada de
éxito, ha sacrificado todo por su
carrera: dos matrimonios fallidos
y unos hijos que no ha visto cre-
cefr.

Tras un desmayo repentino su
vida da un vuelco y debera esco-
ger lo que de verdad importa.

LA TRENZA
LAETITIA
COLOMBANI



Los patitos
feos

Fatima Antolin
3° ESPA Tarde

Frases del libro que me han lla-
mado la atencion.

“El primer golpe que se encaja
provoca el dolor de la herida y el
segundo, el haberse visto humi-
llado”.

“sQué se puede hacer con eso?
Lamentarse, vengarse o intentar
vivir la vida de los cisnes?”.

“El que el Patito Feo se haya
convertido en Cisne y haber su-
perado su pasado no le hace vul-
nerable”.

“Es el sujeto sano el que expresa
un malestar”.

“Recuerdos claros, pero con pe-
riodos de sombras, sin memo-

ria”.

Mi opinién acerca del libro.

Con éste libro he tenido un poco
de todo: ha habido muchos mo-
mentos en que me ha parecido
tedioso, otras ha captado toda mi
atencion, muchas otras he llo-
rado, en otras no sentia ese en-

ganche que otros libros te
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proporcionan, sin embargo...no
dejo de pensar en él y en todo lo
que me ha conseguido transmi-
tir, sin darme cuenta ha formado
parte de mi vida y me ha dado
muchas fuerzas para continuar
adelante.

Resumiendo mucho lo que
pienso diré que la metafora del
Patito Feo con el Cisne me pa-
rece muy cuidadosay tiernay en-
tiendo que todos somos un
Cisne y un Patito Feo a la vez; ya
que esos recursos internos que
tenemos , ese arte de navegar en-
tre los torrentes, lo tenemos in-
trinseco, de forma innata y ese es
nuestro Cisne, el que nos dice
que somos grandes, importantes,
guerreros... para nosotros mis-
mos, por naturaleza. Y a la par
esta esa parte nuestra de Patito
Feo, nos va a acompaifar también
toda la vida: miedos interiores,
traumas de guerra, familias du-
ras, un divorcio, una enemistad,
incluso algo que pueda parecer
tan frivolo como el estar gordo,
para alguien puede ser lo sufi-
cientemente importante y ha-
cerle dafio como para hacerle
sentir mal consigo mismo, sen-
tirse inseguro, condicionar su
vida... en ese caso también nece-
sitamos de nuestra resiliencia.
jOjo! Entiendo que hay varios ca-
minos: solucionarlo
siendo realista de si existe una
solucion real, o por el contrario,

sino se puede (podria ser un

intentar



factor fisico, empiricamente no
puede adelgazar); pues ese se-
gundo camino habra que tirar de
mas fuerzas, ayuda de nuestro
entorno, amigos... hablar sobre
ello, aceptarlo,
Cisne y tirar hacia adelante.

sacar nuestro

Me ha llamado la atencion lo im-
portante que es la cultura “crea-
tiva”, que no la pasiva, que sea-
mos o nos ayuden a ser actores
activos, c6mo nos nutre y nos ha-
cer sentir mas seguros de noso-
tros mismos, como puede ayudar
a engrandecer nuestra resilien-
cia.

Triste es lo que dice que a veces
un nifio después de algo trauma-
tico, logra su desarrollo correcta-
mente, sin embargo su medio fa-
lla. Supongo que ahi debemos re-
currir aun mas a nuestra resilien-
cia. Eso me recuerda a una pauta
que me parece indispensable en
la vida y es que procuremos
siempre tener una buena cara
para los demas, pues nunca sa-
bes qué sufrimiento o qué mal
dia pueda tener esa persona. Qui-
Zas una sonrisa con nuestra mi-
rada, un gesto amable o un bue-
nos dias simpatico, para esa per-
sona sea tan importante que
ayude a potenciar su resiliencia,
pero a la inversa también puedes
hacer que su Patito Feo coja
fuerza. Aunque pienso que eso
no quiere decir que nuestra resi-
liencia dependa de los demas,
pero vivimos en sociedad y en un
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entorno y todo nos puede ayudar
o retrasar. Eso dice en el libro, o
asi lo entiendo yo “La resiliencia
cambia el Universo”.

Boris Cyrulnik

Lospatitosfeos

Me ha parecido también muy en-
riquecedor co6mo nos explica de
la importancia de la cultura (en

cuanto a la residencia) a lo largo
de nuestra historia, como nos ex-
plica que en todos éstos siglos,
todo sufrimiento adquiria el sen-
timiento de pecado y autoflajela-
cidon y sin embargo ahoray con el
avance técnico y profesionales
culpan a los expertos de no solu-
cionar nuestros sufrimientos , en
éste caso me parecen muy extre-
mista e injusta la ultima postura.

Me ha gustado y hecho mas facil
de entender la frase del libro que
dice que “El tiempo dulcifica la
memoria y los relatos metamor-

fosean los sentimientos”. Los



relatos, entiendo en éste libro
que pueden ser referidos al ejem-
plo que nos pone de la fabula del
Caballo de Troya, como triqui-
fiuela de hacer un gran caballo de
madera lleno de guerreros hace
que consigan la victoria. Sin em-
bargo sélo recordamos eso, lo he-
roico, necesitamos recodar vy
creer en lo heroico y olvidar los
diez afios que hubo de guerra,

hambruna extrema y muertes.

Me quedo sin lugar a dudas con
una frase que me ha impactado y
es “Quiéreme para que tenga el
coraje de abandonarte”, pues eso
mismo, he leido aqui cosas muy
tristes de nifios que han tenido
que crecer antes de tiempo, sin
embargo termino mi opinién con
el gran Cisne Blanco y seguro,
que nos aporta una frase tan
grande y bonita como esa....
quiéreme para que tenga el co-
raje de abandonarte....

Boris Cyrulnik

Naci6 en el seno de una familia
judia. Su padre fue ebanista que
se alist6 en la legion.

Durante la Ocupacién, sus pa-
dres le confiaron a una pension
para evitar ser detenido por

los alemanes, pensiéon que lo ter-
minod trasladando a la Asistencia
Publica francesa.

Posteriormente, fue adoptado
por una institutriz bordelesa,
Marguerite Ferge, que lo
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escondi6 en su casa, en Rue
Adrien Baysselance. Pero, du-
rante una redada policial, fue

llevado por la policia con otros
judios a la sinagoga de Burdeos.
Lleg6 a esconderse en los

bafios, evitando otras redadas,
pues la policia conducia a los ju-
dios a la estacion de Saint

Jean para ser deportados. Un dia
que se encontraba fuera de la si-
nagoga, una enfermera

lo llevé oculto en una camioneta.
Después comenz6é a trabajar
como mozo de granja con

un nombre falso, Jean Laborde,
poco antes de la Liberacion de
Francia. Sus padres,

deportados, murieron durante la
Segunda Guerra Mundial. Tras la
contienda fue recogido

por una tia en Paris. Estas expe-
riencias lo motivaron para estu-
diar psiquiatria.l


https://es.wikipedia.org/wiki/Boris_Cyrulnik#cite_note-1

Estudié medicina en Paris y mas
tarde, conducido por el deseo de
revaluar los

acontecimientos de su propia
vida, empez6 a estudiar psicoa-
nalisis y posteriormente

neuropsiquiatria. Dedicé su ca-
rrera sobre todo al tratamiento de
nifios traumatizados.

Resiliencia, definicion:

El significado de resiliencia, se-
gun la definiciéon de la Real Aca-
demia Espafiola de la Len-
gua (RAE) es la capacidad hu-
mana de asumir con flexibilidad
situaciones limite y sobreponerse
a ellas, pero en psicologia afiadi-
mos algo mas al concepto de re-
siliencia: no sélo gracias a ella so-
mos capaces de afrontar las cri-
sis o situaciones potencialmente
traumaticas , sino que también
podemos salir fortalecidos de
ellas.

12 Habitos de las personas Resi-
lientes:

-Son conscientes de sus poten-
ciales y limitaciones.

-Son creativas.

-Confian en sus capacidades.
-Asumen sus dificultades como
una oportunidad para crecer.
-Practican el mindfulness o con-
ciencia plena.

-Ven la vida con objetividad,
siempre desde un primer obje-
tivo.
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-Se rodean de personas que tie-
nen actitud positiva y saben cul-
tivar sus amistades.

-No intentan controlar las situa-
ciones, sino sus emociones.

-Son flexibles ante los cambios
Son tenaces en sus propositos.
-Afrontan la adversidad con hu-
mor y finalmente.

-Buscan la ayuda en los demas y
el apoyo social.

Tipos de Resiliencias:

-Resiliencia Psicolégica.
-Resiliencia Emocional.
-Resiliencia Corporal.



http://lema.rae.es/drae/?val=resiliencia
http://lema.rae.es/drae/?val=resiliencia
http://lema.rae.es/drae/?val=resiliencia
https://www.elpradopsicologos.es/traumas/
https://www.elpradopsicologos.es/traumas/
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de mi jardin la cortarc n,
iMalditas esas tijeras!

iMalditas aquellas manos!

17




un trocito de mi 'thh
Antario en su ribera
cantaban los miseﬁores,
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Festival
de Navidad

Ensenanzas Iniciales

En la tarde del 22 de diciem-
bre, ultimo dia del primer tri-
mestre, los alumnos, que asis-
ten a las clases de Ensefianzas
Iniciales Il y Ensefianzas Ini-
ciales III, se juntaron enel aula
5 del Centro Muro para despe-
dir el trimestre y desearse unas
Felices Fiestas de Navidad y
un Prospero Ao Nuevo 2022.

Todos los alumnos asistentes y
los profesores, después de una
breve presentacion, fueron

recitando o leyendo las poesias
navidefias que se habian estado
preparando durante las Gltimas
semanas del trimestre. Fue
muy gratificante comprobar el
esfuerzo que se habia reali-
zado, aunque aparecieran los
nervios. De una manera pau-
sada y sentidase fueron escu-
chando las diecisiete poesias
que alegraron el momento a to-
dos los presentes.

Cuando se terminaron de reci-
tar las poesias, segun el pro-
grama, lleg6 el turno de cantar
varios villancicos tradicionales.
Resulté entrafiable volver a
cantar estos villancicos quenos
recordaban a la infancia y a
otras Navidades ya vividas.

19



A continuacion, se visiono la
pelicula Cuento de Navidad de
Disney. Después se debatieron
aquellos aspectos que mas ha-
bian llamado la atencidén y se
contextualizaronalgunos com-
portamientos que son frecuen-
tes en nuestra sociedad.

20

Para finalizar el acto se ley6 una
breve despedida en la que se
agradecia el esfuerzo realizado
por los alumnos y su asistencia.
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"El Campo Erande™

M. Mar Alonso Gonzalez

A los vallisoletanos no nos llama mucho la atencion porque forma parte de nuestras
vidas desde gue somos pequefios ;Qué “pucelanc’no ha recorrido el Campo Grande en su
cochecito de bebé, ha dado sus primeros paseos caminando por sus senderos persiguiendo los
pavos reales o “ha surcado los mares “en la barquita del estangue, muerto de curiosidad por
las historias fantasticas de la bruja y el patito que nos contaba el barquero, el inolvidable
Catarro? ;Qué vallisoletano no tiene una foto en el Campo Grande?

Tal vez esta sea la razén por la que me sigue sorprendiendo el amor con el gue mis
glumnos de espaficl para exfranjeros hablan de &l y la curicsidad que muestran por sus
fuentes, estatuas, paseos... Muchos de elios, dia si y dia también, sobre todo en otofio y
primavera, se acercan a este rincén de nuestra ciudad y recorren sus veredas maravillados por
lo gue ven.

Me asombrd especialmente cuando uno de ellos, a mi pregunta de por que le gustaba,
me contestd que porque era muy romantico. ¥ lo es, un jardin romantico.

Son pocas las ciudades gue tienen un parque tan grande y con eslas caracteristicas
justo en el centro de la ciudad. Sus cerca de 12 heclareas acogen numerosas esculturas,
arboles singulares, paseos romanticos, un lage y una gruta artificiales... y un montan
interminable de historias: incluso el director de cine Ivan Sainz Pardo rodd en &l escenas de la
selva americana para realizar un corto sobre la vida de Colon.

El impulsor del Campo Grande tal como es hoy, un jardin romantico, fue Miguel Iscar
Juarez, alcalde de Valladolid desde 1877 hasta 1880, afo en el gque murd. Durante su
mandato como alcalde de Valladolid se llevaron a cabo reformas y obras muy importantes para
nuestra ciudad : la eliminacién de los ramales del rio Esgueva y su canalizacion a lo largo de un
caudal Gnico |, la construccion de tres mercados municipales: el de Portugalete, el del Campillo
(en la hoy llamada plaza de Espafia, entonces plaza del Campillo) y el Mercado del Val | la
construccion de la nueva Casa Consistorial en la Plaza Mayor, la finalizacion del matadero
municipal, el arreglo de varias plazas y las gestiones para la construccion de una nueva sede
para la Facultad de Medicina y el hospital provincial de Valladolid, etc.

) En su recuerdo, nuestra ciudad tiene una calle que lleva su nombre, la calle de Miguel
Iscar y en el Campo Grande un busto y una fusnte levantada en su honor : “La fuente de la
fama"

El Campo Grande es el lugar ideal para dar un paseo y relajarse .Cuenta con una gran
variedad de arboles (mas de 60 especies) entre las que se pueden ver la palmera china, el
arbol del amer, el castafio de indias, el ciprés de los pantanos o el cedro del Libano, tres
pajareras construidas en 1914 y 1932 que en la actualidad constituyen el hogar de palomas
mensajeras, faisanes, gallos japoneses y gallinas enanas entre otras muchas aves, y muchos
rincones con encanto.

Pero la zona mas llamativa del parque son los alrededores del estanque, donde se
puede enconfrar una pequefia cascada.
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Los habitantes mas famosos del campo grande son, con permiso de las ardillas los
pavos reales, a los que se pusde ver passando por todos los jardines y caminos mostrando
sus brillantes y coloridas plumas.

Cuando llega el otofio, una variedad de colores increibles invaden todos sus rincones:
amarillo, naranja, ccre, marrén... jy rojol

Algunas curiosidades del Campo Grande

. Tiene forma triangular.

- Antes estaba en las afueras, pero al ir creciendo la ciudad quedo
en &l centro de la poblacion.

. Al principio era sdlo un campo de concentracion de ovejas,
después se empezaron a plantar olmos.

. Ha tenido tres nombres diferentes. En la Edad Media s llama

Campo de la Verdad, ya gue era el lugar donde se desarrollaban duelos de
honor. Las disputas se resolvian por este medio, y el que ganaba era el que
estaba en posesion de la verdad, por eso se llamd asi. Fosteriormente se
denomind Campo de Marte (Dios de la guerra) y finalmente se llamd Campo

Grande.

- A lo largo de varios siglos en este recinto se celebraron festejos y
celebraciones de toda indole, incluidas exhibiciones militares.

. Antes era la puerta de la ciudad y por alli tenian que pasar los

principes cuando llegaban a Valladolid desde Madrid, por eso uno de sus paseos
principales se llama “Paseo del Principe “y la puerta de entrada “Puerta del
Principe “.

. La Puerta del Campo albergd, durante un tiempo el patibulo donde
eran ejeculados los condenados tanto de la Inguisicion como de la justicia
ordinaria y militar. En 1506, la horca fue colocada en un lugar cercano a la

entrada.
. Tiene un arbol chino con llamativas hojas rojas.
. Las estalactitas de la cascada las mandd traer Miguel iscar de

Atapuerca. Este hecho llegd a conocimiento del Gobernador civil de Burgos
guien envid a una pareja de la Guardia Civil con el mandato de detener el envio
de la piedra {cuando ya estaba preparada) a Valladolid , pero finalmente llegaron
gracias a la intervencién del Ministerio de Fomento.

- Entre los arboles del Campo Grande, nos encontramos tejos, cuyo
fruto es venenoso.  “Tirar los tejos significa “cortejar a alguien gue te gusta
porque antes cuando un joven tiraba tejos a una jowen significaba que le
gustaba.

. Los olmos han sufrido una enfermedad producida por un hongo
gue tapona los conductos (vasos) por donde circula la savia .Este hongo es
transmitido de un olmo enfermo a otro sano por un insecto. El Gltimo olmo se tala
hace 6 afios. Queda el tronco como recuerdo.

- Hay un naranjo de Estados Unidos. Su fruto es verde con forma
de cerebro y no es comestible.

. En el estangue vive el pato mandarin, curioso por sus muchos
colores.

* Hay un gigantesco arce de Canada, reconocible facilmente por

sus hojas, ya que aparece en la bandera de este pais.
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Pequenos detalles y rincones

Frente al nimero 12 de la Acera Recoletos (donde nacié Miguel Delibes), una pequena
columna de piedra recuerda el hermanamiento de Valladolid con la ciudad francesa de
Lille.

En el suelo del Paseo Central, muy cerca del restaurante acristalado, varias placas de
acero recuerdan que alli hubo un cementerio judio que se dejé al descubierto al hacer
unas obras en 2002. Los arquedlogos lo han datado hacia el afio 1411, y en él se
hallaron 78 enterramientos y 26 esqueletos.

L o o o ko o o o R o o b b o o o
L O O T L T Y Y g .
Ll o ol ol ol il o o o kol o

AALALLLALAABLAMLALLLLALLBALALLLLLBLLLALBAALLLLLLALABAMLALALLLLALAALLLALALLAAALLLAL

23



BABALLLLLLDLAALLLLLLLLLDLDLDDDLDLLLLLLDLDLDALLLLDLALLLDLLLDLLLLLDLALEDLLLLLLLL2350500

R R L R N T L O T R T W T N G Y L R R L R R R O R L W I I W

En la primavera de 1922 se inauguré la Biblioteca Popular del Campo Grande, que fue
muy frecuentada en los veranos de la época por un publico infantil. El edificio, del
arquitecto Emilio Baeza, esta ubicado detras de la escultura dedicada al poeta y politico
Nufez de Arce que preside la rosaleda proxima a la Fuente de la Fama. Dentro de un
estilo renacimiento espaiol, la parte baja aparece adornada con un zé6calo de azulejos,
en uno de los cuales se reproduce la efigie de Cervantes. En la misma plazoleta se
colocaron artisticos bancos y una fuente del mismo estilo. Actualmente esta integrada
en la biblioteca existente en las proximidades de la pajarera.

La actual biblioteca Ila
podemos encontrar en el
interior del Campo Grande
entrando por la puerta
lateral a mano derecha. A
mano izquierda, dentro de
una zona ajardinada,
languidece la fuente o
estanque de las Ranas.
Este tipo de estanques se
pusieron de moda a
principios del siglo XX. Han
desaparecido todas las
ranas de bronce que lanzaban agua por su boca y el estanque esta muy descuidado. En
2007 el Ayuntamiento anuncié que lo iba a restaurar pero no se ha hecho.
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Detras de la Oficina de Turismo hay
una escultura que representa a una
muchacha contemplando un caracol.

Se instalé, junto con el oso que
hay cerca del monumento a
Colon, en 1968. Su autor es el
salmantino Agustin Casillas
Osado.

Entre el paseo del Principe y la famosa pajarera, esta la Glorieta del Libro, un lugar
recatado y tranquilo que acoge una fuente de la que no mana agua, rematada por una
escultura que es un sencillo monumento a la lectura: “Nifo y libro”. Se instalé con
motivo del VIl Congreso Nacional de Libreros celebrado en Valladolid en 1980. Su
autor es Manuel Garcia Vazquez, que firma como Bucifos por el municipio donde
nacio.

En la isleta proxima a la zona de juegos infantiles colindante con el Paseo Zorrilla se
“esconde” el dios Neptuno. Se trata de la escultura publica mas antigua de Valladolid.
Su primer emplazamiento fue en
el Paseo Central, (ano 1835),
junto con otras que
representaban a Venus y a
Mercurio. La de Neptuno se
reinstalé en este lugar en 1932, y
la de Venus se retiré al poco de
instalarse pues arreciaron Ilas
criticas de la pacata sociedad de
entonces que decia “que tenia
k| las tetas al aire.”
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La fuente de la Fama, instalada en 1833 en recuerdo del alcalde Miguel iscar es una
representacion de la diosa de la Fama, que iba de pueblo en pueblo cantando las
excelencias de los grandes hombres, por eso se la representa con unas alas, una
trompeta anunciando su llegada y una corona de laurel en su mano izquierda. El autor
es el escultor Mariano Chicote. Lo que vemos es una réplica que Andrés Coello hizo en
2010 para retirar la original que mostraba sintomas de deterioro. La original esta
guardada en los depdésitos
municipales a la espera de
que pueda ser trasladada
a su ubicacion definitiva
en el Archivo Municipal.

. ~VALLADOUD
FUENTE OF LA FAMA

Ademas de la fuente de la Fama erigida por la ciudad en su memoria, al alcalde Miguel
lscar se le recuerda en el parque a través de un busto ocuno entre los pasoos En 1884

ofrecié al Ayuntamiento,
que lo acepté y acordd
buscar un emplazamiento
para el mismo, pero
nunca mas se supo de él.

El busto actual data de
1906 y es obra de Aurelio
R Carretero.

Muy cerca de la fuente encontramos un recéndito bebedero para las aves y las ardillas.

El Campo Grande alberga también esculturas de personajes destacados de la historia
mas reciente de Valladolid, pero un recorrido por ellas requeriria otro extenso articulo.
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Acaso el lugar mas concurrido del Campo Grande es el lago artificial y el entorno de la
gruta y cascada. Las estalactitas que tiene
la gruta son de la cueva burgalesa de
Atapuerca. Aquello se consideré un
escandalo de alcance nacional. Varios
periédicos e instituciones, incluida la
Sociedad Antropoloégica Espanola,
montaron en coélera ante lo que
consideraban un desaguisado. Fue tal el
revuelo que incluso la Guardia Civil, a
instancias del gobernador, retuvo el tren
que portaba las estalactitas. Finalmente
intervino el Ministerio de Fomento que ordendé entregarias al Ayuntamiento de
Valladolid. En mayo de 1880 comenzaron a instalarse en la gruta.

La construccion de la gruta tuvo sus problemas, entre ellos el peligro de derrumbarse.
Para reforzar su construccion se emplearon piedras traidas de la antigua Casa

Consistorial y de viejas casas solariegas. Con las piedras, ademas, se hicieron los
bancos del entorno de la cascada.

En los afos 60/70 hubo un bar muy concurrido llamado "La gruta” donde los
vallisoletanos de la época pudieron disfrutar de actuaciones ye-yé. Se inauguré el 11 de
mayo de 1962.

Lol g o L ko
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Entre las viejas piedras de detras de la gruta,
hay una que tiene la inscripcion CORE-
ALON-VERA. Esta inscripcion dio lugar a una
leyenda que decia que la gruta habia que
pasaria por encima caminando, pues se
hundiria si corrias sobre ella. Y la inscripciéon
de la piedra se ha traducido por “corre y lo
veras”, es de decir como se hundira si
corres.
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Cuando se construyé la puerta del Principe en el
paseo de Filipinos estuvo decorada con leones
esculpidos por Nicolas Fernandez de la Oliva, pero
entre las diversas reformas que tuvo los perdio sin
que se sepa que fue de ellos. En 1998 se instalaron
los leones actuales, labrados por el vallisoletano
Rodrigo de la Torre Martin-Romo.

En una de las vias que atraviesan el Paseo
del Principe del Campo Grande nos
encontramos con la Pérgola, construida
en 1935 con motivo de la celebracion de la
Feria Regional de Muestras, y en el centro
de la misma se halla la Fuente del Cisne,
proyectada por Gonzalo Bayon en 1887.

Inicialmente se instalé en los jardines de la
plaza del Poniente, pero debido a varios
problemas de funcionamiento y a que se
encontraba desnivelada, se propuso su traslado en 1889, aunque no se haria efectivo
hasta 1892.

Las construcciones

A lo largo de su historia el paseo acogié algunas construcciones de diferente indole.
Las mas antiguas fueron la ermita o
humilladero del Cristo y la fuente publica,
ambas situadas en el entorno del Hospital
General. Se encontraban alli cuando la zona
era todavia un erial.

EI Humilladero del Cristo de la Cruz estaba | k=
situado en la actual Plaza de Zorrilla, donde ‘m‘%” oy
comienza el paseo del Campo Grande. Se

habia construido en marzo de 1478 y fue
derribado en 1809 durante la ocupaciéon de
las tropas de Napoleén. En un auto del 14 de
marzo de 1498 se hace referencia a él. Tenia un retablo en cuya homaclna
central habia un crucifijo que actuaimente se encuentra en la iglesia de la
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Vera Cruz, en el altar del Cristo del humilladero. Por sus caracteristicas se piensa que
fue realizado por un seguidor de Berruguete.

La fuente de la Puerta del Campo existia desde 1497 y traia agua desde una finca llamada
Las Marinas. En 1759 la fuente desapareci6é y sus materiales sirvieron para construir un
puente sobre el rio Esgueva en el Prado de la Magdalena.

Existié un “templete de /Ja musica” inaugurado oficialmente
en agosto de 1880. Estaba situado a la altura del edificio nimero 10 de la Acera de
Recoletos. Fue desmontado en 1940 y sustituido por otro de estilo neoclasico que a su
vez desaparecio para dar paso a un auditorio, un mamotreto con una béveda con forma
concha. Las recordadas marionetas Chacolin, Ojo Pocho y la bruja actuaron alli.
Ninguno de estos edificios existe ya.

En los anos 70 un reloj floral sustituyé al
.u@m‘W Auditorio.
g B YA

Otro edificio que desaparecié al cabo del
tiempo fue el conocido como EI Chalet,

inaugurado al mismo tiempo que el templete.
Estaba situado a la entrada desde la plaza de
Zorrilla donde esta el escudo floral.
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Era de planta cruciforme con estructura de hierro y muros de ladrillo, y su cubierta de
teja. El suelo estaba hecho con losas de marmol traidas del antiguo edificio del
Ayuntamiento. Este establecimiento que dependia del Ayuntamiento se anunciaba como
«Servicio de refrescos, cervezas, chocolate y otros géneros, esmerado servicio y crecido
surtido de géneros superiores...» Fue desmantelado en 1910. En su lugar se levanté el
teatro Pradera.

> .
X

. g «El Pradera», conocido asi
‘ ¥ por los vallisoletanos, fue

- ) N
—— e 4§ _ un pequeino teatro que en
CINEMETOGRAFG ‘ -‘ 1 su momento sirvié también
- de cine. Sus comienzos en
1904 fueron humildes, pues
fue un simple barracon
mandado construir por los
hermanos José y Manuel
Pradera. Pero enseguida se
convirtié en un edificio mas
estable. El teatro Pradera es
= 3 % una institucion de recuerdo
= ' nostalgico para los
vallisoletanos que lo conocieron. Ademas de teatro y cine fue testigo de la primera
velada de boxeo de Valladolid y de actividades varias como mitines en la época de la
Segunda Republica. El edificio fue derribado en 1967. Su demolicion conté con la
oposicion y protestas de los ciudadanos que no consiguieron nada. En su lugar se
plantaron arboles y jardines y se hizo el escudo floral. Cerca también de la plaza de
Zorrilla se construyé un bar o aguaducho cuadrado y con la barra rodeandolo por los
cuatro costados conocido como El Naranjal. Los cuatro frentes estaban azulejados.

Teatro en demolicion.
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Escudo floral Feria de 1906 en el Campo Grande

Paseo Central y zona Infantil

El paseo Central ha sido el lugar elegido a lo largo de los afios para celebraciones

culturales, cabalgatas, carrozas festivas, exposiciones de diversos temas... Durante

anos se utilizo para ubicar los templetes de musica y escenarios, y en una época como
aparcamiento publico.

Pero su cometido principal era los
paseos de la gente tanto por la parte
central como por las laterales,
siguiendo unas normas establecidas
segun las costumbres de la época. Los
paseos se daban al atardecer, y las
personas se distribuian en cada uno de
ellos segln su condicion social o edad:
los jovenes llenaban el paseo central, la
gente mas seria y de mas edad ocupaba
el paseo de la derecha (llamado
popularmente «paseo de las viudas») y
por el de la izquierda concurrian mozos y mozas, soldados, nifieras, etc.

Los primitivos faroles de este paseo estan ubicados en diversos puntos de la ciudad.

‘
s
.
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Las barracas de las ferias de Valladolid se colocaron primero en el paseo del Principe,
hasta que en 1914 se pasaron al Paseo Central donde permanecieron hasta 1948 que
empezaron a ponerse en las Moreras.

En su origen, la zona infantil era un espacio dedicado a pudridero de hojas que se
almacenaban alli para después utilizarlas como abono para el parque. Al cambiar las
costumbres se creé un basurero municipal al que se llevaron las hojas recogidas junto
con otros desperdicios. Fue entonces cuando se aproveché esta zona para construir un
parque infantil.

Mencion especial merece aquella inolvidable pista para patines, en esa época de cuatro
ruedas, donde muchos de los vallisoletanos nos iniciamos en ese arte y... [nos
rompimos no solo los pantalones, sino también las rodillas!

La leyenda del Campo Grande T g

El insigne poeta y dramaturgo José Zorrilla, ilustre vallisoletano, e
no fue ajeno al encanto misterioso de este jardin. Entre las
multiples leyendas que escribid, hay varias que estan vinculadas a :
Valladolid, y una de ellas es la del Campo Grande, recogida en la =
reimpresion de las"Obras Completas”. Hasta ese momento la ‘ S
habia titulado Recuerdos de Valladolid, pero partir de entonces
pasoé a llamarla “Justicia de Dios”. Zorrilla conocié la historia de
boca de un fraile carmelita que era amigo de su padre. Tomando ~E
como base la narracion que escucho, ambientada en el siglo XVII, L

el autor decidié reconstruirla con un final inspirado en una
historia madrilena similar.
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Corria el siglo XVI cuando Tello Arcos de Apontey Ana Bustos de Mendoza, que
llevaban tiempo de relacién, se separaron la noche anterior de su boda para preparar las
nupcias, lo que desconocian era la desagradable sorpresa que les esperaba antes de su
casamiento. De camino a casa, Tello se encontré con Juan de Vargas, un antiguo amante
de su prometida, quien defendia que ella le habia
prometido esperarle hasta su regreso de un
largo viaje.

Sin dudarlo ni un momento, ambos se dieron
cita en el Campo Grande con la intencién de
solucionar el conflicto en un combate a muerte.
Y fue entonces cuando Tello, consciente de que
su rival era demasiado habilidoso como para
ganarle de manera natural, decidi6 usar una
triquifiuela para que este desviara la mirada y
poder darie asi muerte. Para los novios hubo
final feliz... por el momento.

Un tiempo después, un fraile capuchino se encontraba asomado por la ventana de la
Acera de Recoletos contemplando el Campo Grande en su inmensidad, cuando vio
aterrorizado como un hombre desconocido apunalaba a otro para poder llevarse asi su
dinero. Después de que este huyera, el desdichado de Tello Arcos pasaba alli por
casualidad y, en su intento de auxiliar al herido, terminé detenido y acusado de
asesinato. El fraile, conocedor de la verdad, al ver el error de los guardias cerré la
ventana exclamando: "Si no hay justicia, no hay Dios".

Durante el juicio, don Tello aseguraba no haber sido culpable de esa muerte, pero fue
torturado y finalmente confesé haber matado a un hombre. En ese momento llegé el
fraile y conté lo que él habia contemplado, pero ante la confesion de don Tello, el juez
decidi6é tomar la declaracién como vilida, lo condené a muerte y el monje se retir6 de la
sala murmurando de nuevo: “Si no hay justicia, no hay Dios”.

Tras ese suceso, el fraile empez6 a tener dudas religiosas y meditaba a menudo a orillas
del Pisuerga.

En uno de esos
paseos, junto al rio, el
fraile vio acercarse de
repente una tenebrosa
barca entre la niebla
de Valladolid.
Incrédulo, se acerco a
ver qué es lo que
contenia, ya que se
veia un bulto en el
suelo de esta. Y lo que
vio le hizo chillar de
horror. Alli estaba el
cuerpo muerto de
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Tello, pero no estaba solo. Debajo yacia también el de Juan de Vargas, a quien asesinara
hace tanto tiempo. El episodio de terror no habia terminado, ya que Tello, moribundo, se
levanto ante el monje.

“En duelo injusto entre los dos, a traicion le asesiné. Nunca os planteéis el porqué de la
justicia de Dios", pronuncié el muerto ante el fraile, quien huyé presa del panico.
Mientras, la barca se alejo de nuevo de la orilla del rio, dejando como un relato de
justicia divina laleyenda de Tello Arcos, Juan de Vargasy su enfrentamiento en
el Campo Grande de Valladolid.

Nuestra galeria fotografica

Juan Carlos Casado Herndndez

1° ESPA manana

Sofia Cantalapiedra
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Pablo y M.Mar Alonso Gonzdlez
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Smog

Consuelo Prieto Munoz

En la vispera de Navidad del afio
de 1952, Londres vivid, durante
cinco dias, entre el escepticismo
y el terror, bajo el impacto de lo
que denominaria L.a Niebla Ase-
sina; llamando asi ala causa de la
de aproximadamente
12.000 personas. Nifios, ancianos

muerte

y personas con problemas respi-
ratorios fueron los principales
afectados en este fenémeno. En
los meses siguientes se registran
otros 8.000 muertos. Las muertes
en la mayoria de los casos, ocu-
rrieron como consecuencia de in-
fecciones del tracto respiratorio,
causada por hipoxia, y también
por la obstruccién mecanica de
las vias respiratorias superiores
por secreciones causadas por el
humo negro y afecciones.

El “smog” pronto se introdujo en
todas partes, la 6pera La Traviata
tuvo que ser suspendida en plena
funcion ya que la gente no podia
distinguir el escenario; se
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caminaba a ciegas. Las escuelas
se vieron obligadas a cerrar sus
puertas. La niebla era tan espesa
que el transito de vehiculos se
hizo casi imposible. Afect6 al set-
vicio de trenes y se cerraron las li-
neas aéreas. El peor desastre de
contaminacion atmosférica de la
historia europea. Ahi estaba
Churchill, incrédulo y pasivo
hasta que un autobus arroll6 a su
secretaria personal, ya era tarde,
miles de ciudadanos ingleses ha-
bian muerto por problemas respi-
ratorios que la precaria situacion
sanitaria del pais no habia sido
capaz de atender. La neblina que
normalmente rodeaba las calles
londinenses fue particularmente
toxica, una mezcla de humedad,
humo de chimeneas, falta de
vientos y un descenso de las tem-
peraturas mayor a lo habitual.
Como respuesta a este feno-
meno, los londinenses comenza-
ron a quemar mas carbon para
alimentar a las chimeneas de ca-
sas y fabricas. En una situacion
normal, los componentes del
smog se difunden hasta las capas
altas de la atmosfera, sin em-
bargo, durante estos dias se pre-
sentd un proceso de inversion
térmica, donde una masa de aire
caliente se situd sobre otra mas
fria evitando que los gases conta-
minados ascendieran y se disper-
saran en la atmosfera. Es decir, la
contaminacion generada por la
creciente quema se quedd atra-
pada por una densa capa de aire
frio.



de
contaminantes en el aire se em-
pezaron a observar el 5 de di-

Las altas concentraciones

ciembre y alcanz6é su maxima
concentracion tres dias después.
La cantidad de diéxido de sul-
furo aumento siete veces y la con-
centracion de materia suspen-
dida (humo) diez veces. Uno de
los factores detonantes en esta si-
tuacion fue el uso de carbdén de
baja calidad, el cual tiene un alto
contenido de azufre.

Este caso sirvio para replantear
las normas de regulacién de la
contaminacion atmosférica. En
el afio de 1956 se firmo el Acta de
Aire Limpio; el gobierno alenté la
eliminaciéon del carbén como
combustible para calefaccion.

Actualmente, Londres cuenta
con 80 estaciones de monitoreo
para el control de los contami-
nantes del aire. En el pasado, la
lucha se debia a la contamina-
cion de las calefacciones y la ac-
tividad industrial, pero hoy en dia
la disputa se presenta contra el

transporte.
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Londres es ahora una buena re-
ferencia de mejora de la calidad
del aire.

El area de Salud y Medio Am-
biente londinense de “Con-Bici”,
en octubre de 2021, publicaba en
su web un articulo sobre informa-
cion relevante mundial de los be-
neficios en salud de la bici recoge
experiencias pioneras de Copen-
hague, Utrecht, Vancouver vy
Londres

Se decia que la capital londi-
nense tenia en marcha el deno-
minado informe Londres,
un Plan de calles saludables en el
que se desarrollan lo que han de-
nominado los 10 indicadores de
calles saludables.

Plan de calles saludables.

Del_articulo publicado reciente-
mente en el Evening Stan-
dard, se extrae:

No es una sorpresa que la calidad
del aire en el centro de Londres
haya mejorado significativa-
mente desde 2016. La contamina-
cion toxica del aire en “Square


https://www.standard.co.uk/news/london/pollution-environment-london-square-mile-ulez-b969901.html

Mile”, centro de Londres, se ha
reducido casi a la mitad en cinco
afos. Los datos de la City of Lon-
don Cortporationy confirmados
por tres grupos de monitoreo de
la calidad del aire, han encon-
trado que el nivel de di6éxido de
nitrégeno en Square Mile ha dis-
minuido en un 42 por ciento
desde 2016.

La drastica caida de la contami-
nacion se ha atribuido a medidas
de calidad del aire como la Zona
de Emisiones Ultrabajas y a la
“Congestion Charge” tarifa que
los conductores abonan por tran-
sitar con sus vehiculos por el cen-
tro de Londres, en la actualidad
15 libras, ademas de las diez li-
bras diarias que pagan los con-
ductores de vehiculos que hayan
sido matriculados antes de 20006,
desde las siete de la mafiana
hasta las diez de la noche; asi

I0 Healthy
Streets Indicators
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como a una disminucion del tra-
fico durante gran parte de la pan-
demia de Covid-19.

Pero Keith Bottomley, presidente
del comité de servicios ambienta-
les de la City of London Corpora-
tion, ha dicho que -todavia hay
mucho trabajo por hacer-, ya que
la ciudad tiene como objetivo lo-
grar cero emisiones netas de car-
bono para sus propias operacio-
nes para 2027 y cero netas para
toda Square Mile para 2040.

Las ultimas estadisticas mues-
tran una mejora significativa en
Ia calidad del aire, pero todavia la
contaminacion del aire sigue
siendo un problema de salud pii-
blica en Ia capital, y las ultimas
directrices de Ia OMS muestran
que tiene un impacto en la salud
mayor de lo que se pensaba.

Pedestrians from a4 walks of Ufe
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Algunas
verdades
sobre perder

peso

Tony Blanco Music

Este articulo te lo dedico a ti que
estas buscando respuestas por-
que te quieres ver mejor, porque
quieres mejorar tu salud, porque
sientes que no estas en lo 6ptimo
de tus capacidades humanas, por
€so y por mas.

“La ropa no me queda bien”,
“me miro en el espejo y no me
gusto”, “yo no era asi”, “tengo
constantes dolores de cabeza”,
“problemas en la digestion de
alimentos”, “inflamacion”, “no
duermo bien”, “tengo mucho es-
trés”, “me siento sin deseo”, “sin
animo sin motivacion” etc. Estas

son algunas de las muchas lineas
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que me escriben amigas, conoci-
dos, o personas que escucho sin
conocerlas a fondo. Todas ellas
buscan respuestas, aunque por
desgracia, no la mayoria las
busca en la alimentacién y en la
actividad fisica.

Hoy tienes la fortuna de estar le-
yendo este texto donde encontra-
ras un camino que de ti depen-
dera seguir. Te lo dedico de todo
corazén y espero que te pueda
ayudar.

Lo primero decir que sabemos
los dos que abundan métodos
“instantaneos”, ya sabes, esta-
mos en la era de la inmediatez y
lo que no puede ser jya!, inmedia-
tamente, es desechado por la im-
paciencia colectiva de la que hoy
todos somos victimas. Por ello te
pido que te olvides del tiempo, y
no busques el camino mas ra-
pido; en tal caso, el mas rapido
seria el camino correcto, porque
un camino equivocado te puede
hacer llegar mas rapido, pero
cuando llegas, te das cuenta que
no pasaste por unos banderines
que eran necesarios para recoger
el trofeo, asi que te toca retroce-
der y empezar de nuevo; pero
esta vez llevando cansancio y
frustracion a rastras de forma in-
necesaria. Asi que te repito, ol-
vidate del camino rapido, y los
métodos de “abdomen plano en
30 dias”, rutinas, dietas y progra-
mas que solo se aprovechan de
un problema social para sacar lu-
crativos beneficios, no buscan la
transformacion profunda de los



factores que causan el problema.
Enfécate en el camino correcto.
En esto, lo incorrecto y lo co-
rrecto, no es un juicio moral, no.
Es el resultado de escoger el ca-
mino que te conviene. El bueno

es el camino que te va a hacer
sentir bien de manera sistema-
tica, profunda, real, esencial y
completa. Aqui el bien y el mal
no es subjetivo. El bien es el ca-
mino que objetivamente le con-
viene a tu biologia humana. Re-
cuerda que eres un ser vivo que
responde a las leyes de la qui-
mica y la fisica, asi que entender
fisiologicamente qué es lo que
mas le conviene a tu biologia te
dara la clave para identificar el
camino correcto.

Concretamente debes compren-
der que eres un ser vivo que res-
ponde al entorno donde se cred
su fisiologia, quizas hace mucho
mas de 2,5 millones de anos. La
fisiologia podemos entenderla
como la forma en la que tu
cuerpo actua. Si ta fueras una fa-
brica, tus células serian millones
de trabajadores basados en unas
lineas, principios, reglas, nor-
mas, tareas, horarios laborales.
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Estos estatutos establecidos se-
rian la fisiologia, es decir, como
funciona internamente tu
cuerpo, lo que esta predetermi-
nado a hacer si pasa un algo en
un determinado momento. Este
comportamiento se disefié en un
entorno completamente distinto
a la sociedad en la que hoy vivi-
mos (siglo XXT).

Es tremendamente diferente lo
que esperan del entorno nuestros
obreros (células) a lo que en
realidad reciben. Por ejemplo, las
luces artificiales. Parte de nuestra
vida la hacemos en la oscuridad
de la noche, cuando biolégica-
mente necesitamos realizar fun-
ciones de reparacion. Estas son
postergadas y acumuladas para
luego, ademas, seguramente ter-
minaran mal realizadas. Por su-
puesto, el mantenimiento cons-
tante de esta conducta, condu-
cira a problemas en la fabrica (ya
sabes, tu cuerpo). Estaria bien
que conocieras mas sobre esto,
investiga: “ritmos circadianos”.

De lo que hoy te hablo es la base
esencial del camino, es la entrada
ala ruta correctay se llama “edu-
cacion”. Si quieres cumplir tus
objetivos de mejora corporal de-
bes emprender los pasos que em-
piezan con ella, ya que si no te
formas, no sabras lo que estas ha-
ciendo y podras ser facilmente
victima de los cazabobos que es-
tan por los caminos de esta ca-
rrera intentando vender sus retar-
dados atajos, que se apoyaran en
tus sesgos cognitivos, en tus pre-
disposiciones, en tus miedos, en



tu apego ala zona segura, la zona
conocida, la debatible llamada
zona de “confort”, en donde no
hay confort, solamente es una
zona conocida que no te produce
estrés porque no la tienes que ex-
plorar. El estrés, te permite estar
alerta ante nuevos rumbos para
encontrar las mejores soluciones
ante retos desconocidos y sobre-
vivir.

Entonces, jestudial, dedicales
minimamente 20 o 30 minutos
diarios a leer sobre estos temas.
Existen diferentes recursos dis-
ponibles en esta modernidad que
te permitiran acceder a la infor-
macién. No te preocupes si es
mucha informacién y alguna se
contradice, todo tendra mas sen-
tido conforme hayas sido pa-
ciente, el tiempo haya pasado y
con constancia hayas podido re-
coger tantisima informacion que
con la coherencia que hoy te per-
mite estar leyendo esta reflexion,
podras tener un criterio propio
que te permita validar aquello
que si te conviene realmente.

Habiendo emprendido el camino
de la educacion siéntete a gusto
porque el camino es largo, pero
seguro, porque te acompafa la
luz de la curiosidad, que te per-
mitira iluminar esas oscuranas
que pueden hacerte perder. Con-
forme vayas avanzando, descu-
briras que la paciencia esta por
todos lados, flotando en el aire, y
que la debes hacer tuya, respi-
rando con calma cada instante.
La paciencia es clave. Piensa que
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no puedes arreglar en dos dias lo
que has hecho mal en veinte
afios. Asi que disfruta del camino
e identifica, que muchas veces
querer llegar rapido es parte de
un egoismo que no es propio de
nuestra esencia y nos hace com-
petir con los demas. Olvidate de
eso, estas compitiendo contigo
mismo, no tengas absoluta prisa,
disfruta el camino e invita a tus
amigos y conocidos, cuéntales
las bondades del camino de la
educacion y la paciencia, cami-
nar acompafiado siempre hara el
viaje mas ameno y menos hostil.

Aqui, encontraras no una dieta,
no un periodo de 30 dias ni de 3
meses, aqui encontraras la es-
cuela que te permitira graduarte
en el buen hacer, en tener intrin-
secos los habitos saludables para
el resto de tu vida. Ya no seras el
de antes, no retrocederas, porque
comprenderas lo que te conviene
y cuando comprendes algo tienes
el poder de ser consciente de ello,
y tu, bajo tu loégica de ser vivo, ja-
mas te martillarias un dedo, por-
que eres consciente del dolor que
eso acarrearia, la lesiéon y que por
supuesto no te conviene. Lo
mismo pasara con los habitos re-
lativos a la alimentacién y a la ac-
tividad fisica, no haras lo que no
te conviene, porque basicamente
no te auto lastimaras, porque
comprenderas, que el dafio que
no ves al instante, no deja de ser
dafio cuando es constante.

Sigue caminando, aqui va otra
clave para tener éxito en el



objetivo que quieres alcanzar, jel
movimiento!

Caminar es una de las activida-
des mas esenciales de nuestra
existencia. Hace mas de 3 millo-
nes de afios, posiblemente en la
sabana africana, cuando comen-
zabamos a dejar de ser primates
cuadrapedos para ser mas homi-
nidos bipedos, inici6 el habito
primario de caminar con mucha
regularidad, es parte de nuestra
esencia evolutiva, es lo que nues-
tros obreros (células) esperan.
Recotrrer largos kilometros hasta
poder encontrar agua y comida
nunca fue tarea facil, solo lo es en
nuestros dias, donde con estirar
la mano, lo tenemos en la estan-
teria del supermercado mas cer-
cano a nuestra casa. Caminar
debe ser la base de tu entrena-
miento, no escatimes en distan-
cia, quizas 5, 10 o 15 kilémetros al
dia, disfruta del paisaje, de una
agradable compafiia y camina,
camina todo lo que puedas siem-
pre que sea posible.

Aléjate con determinacion de las
sustancias mas nocivas y toxicas,
el alcohol y el tabaco, por ejem-
plo, el azucar libre, esta ultima
responsable de millones de fata-
lidades cada afio. Producto de su
dulce presencia, parece inofen-
siva, hasta que el tiempo pasa y
los ciclos negativos que su uso ha
generado en tu vida, desenlazan
en finalizarla de forma prema-
tura. Es mi mayor consejo, jalé-
jate del azucar libre! Ya hay pre-
sencia de azucar en su forma
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compleja en todos los carbohi-
dratos procedentes de la madre
naturaleza. El aislar exclusiva-
mente la glucosa, para brindar-
telo en granitos blancos, los cua-
les echas a todo lo que te consi-
gas, ha sido uno de los mayores
fracasos que hemos tenido como
especie, esto es realmente lamen-
table.
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Acércate con deseo a la comida
real, ya sabes, la que viene de la
tierra y no en envoltorios de plas-
ticos industrializados.

No quiero confundirte, mi men-
saje no va en contra de la indus-
trializacion y el parcial progreso
que como seres humanos hemos
logrado conseguir, mi mensaje
va dirigido a que sepas identifi-
car el excesivo y exagerado pro-
cesamiento que, a raiz del siem-
pre querer llegar mas rapido y
mas lejos, nosotros como espe-
cie, le hemos hecho al alimento:
“Snacks”, “Fast Food”, “Pre Co-
oked Meal”,



“InmeDiatoalPlato”; le echas

agua y al microondas, paquetitos
de harina y azlcar que te mantie-
nen supuestamente en pie, “ten-
tempié” que lo llaman. La dina-

mica social humana ha hecho
que convirtamos la sagrada y ne-
cesaria accion de nutrirnos, en
una simple gestion secundaria,
que es resuelta de cualquier ma-
nera, sin planificacion y casi
siempre improvisada, porque,
“es que no tenemos tiempo”,
¢verdad? No tenemos

tiempo ni de pensar, ni de pensar
qué comprar para comet, ni de
pensar como elaborar eso que
nos vamos a comer, ni de sentar-
nos sanamente en paz a comer
despacio y disfrutar de la bendi-
cibn que representa tener un
plato de comida sobre nuestra
mesa.

Si, eso pasa, y ese camino de “no
tener tiempo” nos lleva literal-
mente a no tener tiempo, porque
nos quita tiempo de vida. jCuan-
tos al final de sus etapas, en sus
lechos de muerte, no cambiarian
todo el dinero y bienes que hasta
ahora habrian acumulado entre-
gando su trabajo y dedicacion es-
tapidamente a cambio de salud,
por unos segundos, minutos,
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dias, afos mas de vida para vivir
y amar a sus iguales! Son muchos
los que en este instante mientras
lees esto, se van y desharian con
todas sus fuerzas, una prorroga.
Pero la vida es reciproca, y si ta
sembraste un “no tengo tiempo”
para cuidarme, la vida te dira “no
tengo tiempo para seguir mante-
niéndote a ti que no me valoraste,
seguiré mi camino y el curso na-
tural de la existencia”.

Vamos con mucha prisa, ¢hacia
donde? La mayoria no lo sabe.
¢Hacia la muerte?, ¢hacia la
vida?, ¢hacia una vida mal vi-
vida? El entrenamiento de fuerza
ayuda, y si lo haces en ayuno ya
rompes la tarima. Cuanto mas
parecido sean nuestros habitos a
los de ese ser humano primario,
ese material genético que se cred
en el 99% del tiempo que lleva-
mos sobre la geosfera, y que
irrespetuosamente pretendemos
modificar en menos del 1% del
tiempo que le llevo formarse al
original, mejor estaremos. ;Crees
ti que hace millones de afios
cuando despertabamos, tenia-
mos la cajita de cereales del tigre
Tony allado de la piedra con paja
que nos habria servido de al-
mohada? ;No! Seguramente ten-
driamos literalmente un tigre gi-
gante al acecho de nuestra carne,
y debiamos luchar con mucha
fuerza para no morir y hoy poder
estar aqui contandonos historias.
¢Como podiamos luchar de esa
forma sin nuestro delicioso Cola
Cao, o nuestros ricos y crujientes
mueslis harinados y azucarados?



Lo podiamos hacer porque nues-
tra biologia estaba y esta adap-
tada para ello, el esfuerzo fisico
es eso que nuestra fisiologia es-
pera, nuestros obreros (células)
no estan acostumbrados a recibir
constantemente alimento, y mu-
cho menos eso que ahora llama-
mos comida, que viene en cajas,
bolsas y nos produce tantisima
inflamacién. ;Si! Seguro que
ahora entiendes por qué siempre
terminas de comer con la barriga
inflada, pues si, eso no esta bien,
ni es lo que deberia ser. Vivir asi
lleva a una inflamacidn croénica, y
la inflamacién es la base de todas
las enfermedades, desde las mas
simples hasta las mas fatidicas.
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Educarte, ser paciente, caminar,
alejarte de los toxicos, del azucar,
harinas, alimentos procesados,
entrenar la fuerza, hacer ayunos y
comer comida real, son las claves
del camino. Son las llaves que
abren las puertas para conseguir
esas metas que deseas, ese vien-
tre plano, ese Jlook definido, ese
bienestar sistematico, ese dormir
bien, ese digerir de forma co-
rrecta los alimentos, esa funcio-
nalidad que ta esperas tener en
tus labores y haceres, ese ser hu-
mano 6ptimo que te conviene a
ti, a mi y a todos porque estamos
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conectados, lo que es bueno para
ti tiene que ser bueno para mi.

Yo espero de todo corazon que lo
consigas, sobre todo que lo ini-
cies, porque la atraccion natural
de tus acciones primarias reali-
zara la consecucion de sucesos
afortunados para ti, entraras en
ciclos positivos, donde una cosa
llevara a la otra, la educacion a la
paciencia, la paciencia a la
fuerza, la fuerza a la consciencia
y asi continuamente iran flu-
yendo victorias constantes, hasta
que no solo tengas tu anhelado
vientre plano sino una filosofia
que te encienda y motive cada
mafana a vivir; pero vivir de ver-
dad, porque seras coherente con
tu esencia humana y universal.
Sobrevives, te adaptas y evolucio-
nas.




AVE NEGRA

Es un dolar que nunca guise

un te quiero jamas te dije,

y ahorz lo lamento

en el fondo de mi penzamiznto.

Hace tiempo gue no es5tEs,

¥& 52 que t0 nunca volveras,

no supe lo gue era el amaor

y ahorza se transforma em daolor.

Muchos me dicen iPor que llerar por el pazada?
porgue alli td estzbas a mi lado,

otros me replican: 50 no era amor.

¥O Quiero Creer.

El amor no es lo que gueremaos sentir
sing lo gue sentimos sin Querer.

Los edificios no arden

aungue muchas personas te fallen,

la= personas musren

y quads el recusrdo de que T2 quisran.
El amor werdadero es para siempre.

Una vida destrozada
por un recuerda,

un alma apagzada

an un mal momsnto,
aguel en que tras tu ida
yo vi la mejor caida.

rara todo serds unz luchadora

pero t te sentias como una perdedors,
el brille en tus ojos 2ra una zlegriz,

y siempra que te veia

COMo un tonto te sonreia.

MuUgstro grupa se desvanecis,
pero en ti una esperanza permanecia
iunirnos de nuevo!

AUNgUe V3 no estés,
lo has conssguida,
aungque tl ya no estés,

U recusrdo esta vivo. Juan carlos Casado Hernandez
1% ESPA Mafiana
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MIRA LA LUNA

Han pasado ya mads de diez afios y no me olvido.

¥ no me olvido de tu sonrisa, agradable como la brisa que me susurra tu nombre en el oido, dulce
como el postre que nunca he comido, calida como una vela encendida en un domingo.
Todavia recuerdo tu voz dicéndome esas palabras.

Esas palabras que se me han quedado grabadas comao el fuego de tu mirada, sintiéndome preso de
este corazdn tan roto por falsas esperanzas, que quiebran como mil eristales, que hieren a la razdn
de pedirte sdlo un deseo, dar contigo un paseo. ¥ como antafio, sentir una alianza, ver caer el
atardecer y las estrellas fugaces, pedirlas un amanecer junto a mi, porgque sabrias gue mi amaor es
para ti.

¥ no me olvido de tu sonrisa, agradable como la brisa que me susurra tu nombre en el oido, dulce
como el postre que nunca he comido, calida como una vela encendida en un domingo.
Todavia recuerdo tu voz dicéndome esas palabras.

Pero esas palabras hoy duelen, pues el fuego hace que quemen, Yo nunca quise marcharme de tu
lado, jamds querria haber soltado tu mano. Mas lo hice y me arrepiento, en mi interior lo sigo

sintiendo, cada dia gue pasa me hago mas violento, por no decirte lo que por ti yo siento. Algo que
ahora estd viniendo, que me lleva a destruirme por dentro, sdlo Tl con esas palabras que hoy me

hieren, derrotarias a lo que me estoy convirtiendo.
¥ no me olvido de tu sonrisa, agradable como la brisa que me susurra tu nombre en el oido, dulce
como el postre que nunca he comido, calida como una vela encendida en un domingo.

Todavia recuerdo tu voz dicéndome esas palabras:

Y CUANDO ME VAYA... MIRA A LA LUNA, PUES ALLI ESTARE

Juan Carlos Casado Herndndez
1# ESPA Mafiana
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;CUANDO LLEGARAS?

Cuando llegards amor...

sl cuanto mds te espero

mds quieto me quedo,

y 1l llegada ansio

como aguel marinero

gue navegando en el velero
desea librarse del mar hastio.

Pero adn asi mi esperanza,
liviana en esta balanza,
arde con gran valor.

Cuando te veré alma gemela...
siente como todo mi ser

a ti solo guiere ver

y por ti mi corazdn late.

Mi cuerpo solitario yace

sin uno de tus abrazos

v poder sentir tus brazos.

Veny dame la alegria,

td puedes sacarme de mi agonia

5i sabes que t eres mi noche en vela.

Cuando estaras aqui mi cielo...
acariciando cada parte de mi cuerpa,
evitando que sea un hombre muerto.

Espero y nunca llegas,

mil alma se hunde en el miedo

pues tu ser me niggas,

pero tu voz susurra en el viento.

Yo deseo que no mientas

porque la esperanza crecid en mi huerto
vy no pudo con ella ni el hielo,

Cuando llegaras amor...
Miesperanza arde con gran valor.

Cudndo te veréd alma gemela
5j sabes que tu eres mi noche en vela Juan Carlos Casado Hernandez

Cudndo estards agul mi cielo... 12ESPA Mafiana
tu oz susurra en el viento...
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Continua

el relato...

Lengua Castellana 1* ESPA

En la clase de Lengua Castellana
y Literatura de 1° de ESPA se en-
treg6 a los alumnos el comienzo
de un relato y ellos lo tenian que
continuar procurando que fuera
coherente y logico.

El relato comenzaba asi:

“Fue su ultimo dia casi feliz. EI
ultimo dia en que se sintio se-
gura. Contesto el examen con en-
tusiasmo. El sol de junio se co-
Iaba por la ventana del aula, di-
bujando un ribete dorado y ar-
diente sobre su pupitre. El sudor
le resbalaba por Ia espalda, y su
mano se pegaba al papel. Habia
llegado a Ia ultima pregunta y sa-
bia Ia respuesta. Las ideas fluian
por su mente como olas triunfan-
tes, a pesar de que tenia la sensa-
cion de que alguien habia atrave-
sado con un clavo Ia mano con Ia
que escribia. Queria parar y esti-
rarla, pero solo quedaban cinco
minutos, y aquellas ideas ondu-
Iantes se lo impedian.”

A continuacién se comparten los
relatos de dos alumnos.

Fue su ultimo dia casi feliz. El ul-
timo dia en que se sinti6 segura.
Contesto el

examen con
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entusiasmo. El sol de junio se co-
Iaba por la ventana del aula, di-
bujando un ribete dorado y ar-
diente sobre su pupitre. El sudor
le resbalaba por la espalda, y su
mano se pegaba al papel. Habia
llegado a Ia ultima pregunta y sa-
bia Ia respuesta. Las ideas fluian
por su mente como olas triunfan-
tes, a pesar de que tenia la sensa-
cion de que alguien habia atrave-
sado con un clavo Ia mano con Ia
que escribia. Queria parar y esti-
rarla, pero solo quedaban cinco
minutos, y aquellas ideas ondu-
Iantes se lo impedian.

Respird, noto entrar el aire en sus
pulmones, calido y haimedo, per-
fumado por los arboles frutales
del patio.

Dudé por primera vez de que pu-
diera conseguir sus suefios.

Llevaba toda la vida preparan-
dose para ello y no calculé que
sus nervios fuesen una parte cru-
cial en aquella prueba injusta.

Soné el timbre de voz, agudo,
chirriante y frio del profesor. To-
dos los alumnos soltaron el boli a
la vez como marionetas dirigidas
por él. jElla no podia creer que
todo hubiese acabado!

Pasaron los dias a la espera de un
resultado infame.
punzada en el estdbmago que le

Sentia una

provocaba nauseas cada vez que
pensaba en ello. Se pregunté sin
descanso si creer en los milagros.



Prefitri6 que no llegara el mo-
mento de saberlo ante el panico
incontrolado que la atenazaba.

9 de julio del 92, eran las diez me-
nos un minuto cuando un hom-
bre delgado y desganado se
acerco al tablon donde se anun-
ciaban los eventos de interés del
Instituto. Colg6 un cartel con las
notas. Ella tenso el gesto y con-
tuvo las lagrimas delante del
grupo de alumnos que se apelo-
tonaban ante aquel folio maldito.

Su nota no dio para cumplir su
suefo.

Nunca fue abogada, nunca se
puso la toga.

Con el paso de los afios ella mird
atras en el tiempo recordando
aquel dia en se produjo su desdi-
cha.

Tiro la toalla. Le vencieron sus
miedos. Nunca volvio a darse
una segunda oportunidad.

Ella no era como yo ...

Maria Villacé Pérez

Y
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Fue su ultimo dia casi feliz. El iil-
timo dia en que se sintio segura.
Contesté el examen con entu-
siasmo. EI sol de junio se colaba
por la ventana del aula, dibu-
jando un ribete dorado y ardiente
sobre su pupitre. El sudor le res-
balaba por la espalda, y su mano
se pegaba al papel. Habia lle-
gado a la ultima pregunta y sabia
Ia respuesta. Las ideas fluian por
su mente como olas triunfantes,
a pesar de que tenia Ia sensacion
de que alguien habia atravesado
con un clavo la mano con Ia que
escribia. Queria parar y estirarla,
pero solo quedaban cinco minu-
tos, y aquellas ideas ondulantes
se lo impedian.

Sono el timbre, fin del examen.
Apuré los ultimos segundos
mientras la gente se levantaba a

entregar la prueba al profesor.

Miré veloz cada una de las ocho
hojas, era un acto reflejo y de in-
seguridad, ya que no habia
tiempo para mas. Se dio por ven-

cida, se levantd y lo entreg6.

Fuera en la calle el sol abrasaba
en sus primeros coletazos del ve-
rano.

El sudor se volvié frio, toda la
tensidon y nervios salian después
de dos horas de prueba. Era un
momento crucial. Ese aprobado
era el acceso ala Universidad y el
objetivo de poder dedicar su vida



a los animales que tanto amaba,
con el deseo de trabajar en su
propia clinica veterinaria. Deci-
dié no dar mas vueltas a la ca-
beza. Antes de echarse a andar
cerr6 los ojos, cogié gran canti-
dad de aire lentamente y lo ex-
puls6 suavemente.

Mientras caminaba, iba revi-
sando por el moévil los mensajes
que recibid. Tenia cinco en total,
entre ellos de sus padres que ape-
nas pasados veinte minutos del
inicio de la prueba, ya le estaban
preguntando:

- “cQué tal todo?”

- “Todo fue bien, ya os cuento
después. Os quiero”- contesto -.

Mir6 el reloj, se acercaba la hora

y de nuevo esa sensacion en la
mano, la misma del examen y la
que estaba teniendo semanas
atras y que cada vez eran mas in-
tensos, junto a los dolores de ca-
beza.

Tenia tiempo antes de la cita con
el médico. A la cabeza le vino esa
prueba en el escaner y el tiempo
esperando los resultados sin de-
cirselo a nadie, pero la llamada
antes de tiempo no era buena se-
fial, aunque no le adelantaron
ningun detalle. Ella intentaba ser
optimista.

Los nervios fueron en aumento.

Antes de ir al hospital aprovecho6
para tomar algo con su mejor
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amiga, por supuesto ella tam-
poco sabia nada. Lo ultimo que
queria, era dar penay ser alagada
con palabras vacias que no nece-
sitaba en ese momento.

Solo queria un rato de banal con-
versacion y normalidad ante lo
que podria llegar.

Lleg6 la hora de la consulta. Al
acercarse a la entrada not6 cada
gota de sudor frio caer por su es-
palda. Crey6 sentir esa sensacion
de nuevo en la mano, y de que
cada paso que daba eran dos ha-
cia atras.

Ya en la sala de espera, tras diez
eternos y devastadores minutos
fue llamada por megafonia para
pasar a la consulta.

Se levant6 y noté que perdia el
equilibrio. Nadie se percaté del
pequeio traspié, por lo que pard
en seco y decidi6 coger aire len-
tamente y volver a soltarlo. Ca-
mino los infimos cinco pasos ha-
cia la puerta y sin saber por qué,
llamé. “Si, me esperan a mi”,
penso.

Al abrir la puerta lo primero que
vio fue la sonrisa condescen-
diente del doctor, no podia ser
buena sefal y volvi6 a sentir esa
sensacion en la mano y noté que
el mundo caia sobre ella.

Asier Monje San Miguel



Visita al

museo oriental

Ensefianzas Iniciales

El pasado 3 de febrero los alum-
nos de ENSENANZAS INICIA-
LES visitaron el Museo Oriental

de Valladolid, situado en el Real
Colegio de los PP Agustinos, co-
nocidos como “Los Filipinos”.

Recorriendo sus 18 salas contem-
plaron con interés obras artisti-
cas, vestimentas y utensilios,
tanto militares como de la vida
cotidiana, de China, Japon y Fili-

pinas. Gracias a las amenas
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explicaciones del guia que nos
acompafiod, pudimos también co-
nocer algunos aspectos de la cul-
tura, la religion y las costumbres
de dichos paises.

Maria Romero y M.* Carmen
Gonzalez respectivamente nos
hacen sendos restimenes de la vi-
sita:

“Lo primero que vimos en Ia pri-
mera sala fue el lugar donde esta-
ban las cerdmicas (cosas precio-
sas). También habia un barco y
junto a él unos cuencos con arroz
y otro con canela que simboliza-
ban el principio de la conviven-
cia. También habia mufiecos en
miniatura que cuando morian los
jefes, los enterraban alrededor de
él para que lo custodiaran. Esta-
ban también expuestos figuras
de Budas, segin Ia postura de
sus brazos significaban si eran
buenos o malos.

En Ia sala siguiente también ha-
bia cosas preciosas: unos borda-
dos hechos en casullas, cuadros
hechos con hilo. En la iiltima sala
habia unos crucifijos y figuras de
marfil preciosos.”

“Es una gran exposicion de tres
paises orientales que merece Ia
pena ver por su belleza y esplen-
dor artistico.



Comprende China, Japon y Fili-
pinas y es la mejor coleccion ar-
tistica en Espafia. Es un orgullo
tenerla en Valladolid.

Entre las bellezas que alli se ex-
ponen y la explicacion de Ia per-
sona que nos lo ensefid, merece
Ia pena verlo y disfrutar de su her-
mosura y calidad.”

Todos los alumnos disfrutaron
mucho de la visita aqui dejan
constancia de lo que mas les
gusto6 y llamé la atencion.

“Me gusto mucho con la pacien-
cia que pintaron por dentro los
tarros de cristal. También vimos
unos abanicos con hilos de oro,
seda y marfil. Las cosas hechas
de ndcar y las porcelanas, pintu-
ras y vestidos. “(Conchi)

“Lo que mds me gusto fue el
marfil, Ias obras que hacen, los
abanicos. También los frascos
pintados por dentro. Cerdmicas
pintadas de los paises. Los man-

tones. Las Ianzas.” (Angelines)

“Me gusto el ajedrez con tablero
de laca y fichas de marfil. Este
ajedrez pertenecio a D. Emilio
Castelar’. (Isabel Espinosa de
los Monteros)

“Me llamo Ia atencion las figuras
de los budas y los monjes gordi-
tos.” (Pascuala)
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Me gustéo mucho el manton de
Manila negro con flores de colo-
res. Me gustaron los jarrones chi-
nos. me gusto el armario de ma-
dera labrado. En la 3? sala, los
frascos de tabaco que estaban
pintados por dentro. También las
espadas.” (Cristina)

“Lo que mds me gusto fue un
manton de Manila y el traje de
novioy Ia vajilla y los crucifijos de
marfil” (Isabel Carnicero)

“La seccion china: me gustaron
mucho los marfiles, las pinturas
grabadas, Ia seda, esculturas,
bordados y mobiliario. Me gusta-
ron los kimonos, los zapatos y el
manton de Manila. También los

abanicos y los jarrones de porce-
Iana.” (Margarita EEII2)

“El marfil, especialmente Ios
abanicos, los jarrones y el mueble
de madera labrado. Me gusto
mucho el edificio y los arcos que

tenia. Esti muy bien cons-

truido.” (Paco EEII2).







Huerto escolar

Primavera 2022

CITE 2° ESPA Grupo de mafana

Preparacion del huerto

La plantacion se prepar6é en un
enorme tiesto de dimensiones de
4m de largo y 98cm de ancho con
una altura de 64cm. Procedimos
a la separacion del huerto en pe-
quefias parcelitas de 20cm x
98cm (20 parcelas) tenemos as-
persores colocados por todo el

huerto que ocupa.

Una de cada dos parcelas que no
impiden la plantacion en ellas.

Se procedi6 a esta separacion con
estacas de 15cm que fueron cla-
vados para hacer esta separacion,
para hacerlo mas visual afadi-
mos un hilo blanco como guia
entre cada estaca uniéndolas en-
tre si.

Lista de plantas: cebollino, gui-

santes, berenjenas, puerros,

55

zanahorias, pepino, calabacin,
espinacas, lechugas.

Cebollino

https:/ /elhuertodello-
pez.blogspot.com/2011/12 /epoc
a-de-plantacion-de-cebolli-
nos.html
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Forma correcta de plantacion y
cuidados.

Plantacion: Momento ideal para
la plantacion son los primeros
dias de septiembre.

Preparacion: una vez elegido el
lugar adecuado, preparé la tierra
lo mas desmenuza y suelta posi-
ble, regando previamente la tie-
rra, realizandole un buen aporte
de compost de obtencion propia.

Tras efectuada esta operacion, se
acondicionan
dose las raicesy

estos, cortan-
tallos para


https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html

su emparejamiento. Las semillas
se han de colocar de una forma
equidistante.

Tras su siembra y debido a las al-
tas temperatura de esa fecha,
realicé riegos frecuentes,
para mantener la tierra con la su-
ficiente humedad para la germi-
nacion de las semillas, comen-
zando su nacencia a partir de los

10 o 12 dias.

Mantenimiento: mantener la tie-
rra con la suficiente humedad,
para conseguir un correcto desa-
rrollo de los cebollinos, hasta que
estos alcancen el tamaifio ade-
cuado, sobre unos 20 cm. de al-
tura, tamafo ideal para realizar
su trasplante al lugar defini-
tivo de su crianza.

Nuestra experiencia

El dia 6 de abril 2022 plantamos
un total de 10 semillas de cebo-
llino.

Preparamos la tierra sin compost
y sin agua. Hicimos un pequeifio
agujero de unos 5 cm con los de-
dos y afiadimos las semillas. Al fi-
nalizar este proceso afiadimos
agua.

El dia 26 abril, procedimos a me-
dir los tallos, que estaban de una
medio 12 cm No se rego hasta ese
dia, ya que esas fechas anteriores
Llovio.

El dia 5 y 10 de mayo se precedi6
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removié la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplicé
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Guisantes

https:/ /www.mijardin.es/co-
mestibles/vegetales/guisan-
tes/como-cuando-plantar-gui-
sante/

Plantacion: la fecha ideal para
plantar guisantes es otofio es de-
cir en mediados de octubre.



Preparacion:

Primero en recipientes: Por tra-
tarse de jardineria casera, se re-
comienda que se haga primero
en recipientes de plastico reusa-
bles o de vidrio

Trasplanta: Este punto es mas
importante de lo que puedes
imaginar. Un brote de cualquier
vegetal necesita su propio espa-
cio, y mientras mas a gusto se
sienta mejor sera su proceso de
crecimiento

En tierra: Cuando ya sea el mo-
mento indicado para que ubi-
ques tus retoflos en la tierra, de-
bes procurar que esta esté lo mas
humedecida posible.

Cuidados:

El riego que se aconseja en este
caso es el que se hace en un solo
momento del dia pero que sea
abundante y no el tipo del que es
constante a lo largo del dia, pero

en pequenas cantidades.

Antes de llevar a cabo el proceso
de la siembra puedes usar un
abono que contenga bajos nive-
les de nitrégeno

Si la etapa del invierno aparece y
deseas proteger tus matas de los
embates del frio intenso, puedes
hacer uso de recipientes de plas-
tico previamente cortados seguin
la altura del arbusto para cubrir-
los por completo.
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Nuestra experiencia

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantacién que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedio
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removio la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Berenjenas

https:/ /www.plane-
tahuerto.es/revista/la-beren-

jena-un-cultivo-exigente 00014
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Como su sistema radical es bas-
tante potente y tiene un gran cre-
cimiento, necesita espacio en el
que desarrollar sobre todo sus
raices horizontales

Riego: abundante y regular

Nutrientes: exigente, por lo que
requiere un gran abonado. A par-
tir del cuajado se los primeros
frutos se puede aplicar algo mas
de abono, ya que la época de co-
secha es bastante larga.

Al ser una planta que requiere ca-
lor, sobre todo en zonas mas frias
se recomienda la siembra prote-
gida para evitar las heladas y con
la que también se puede adelan-
tar la cosecha.

Las semillas tardan 10 dias en
germinar. Una vez que se han
desarrollado mas, se hace un re-
picado, se pasan a unas macetas
de 1,5-3 1 de volumen para que se
fortalezca, para finalmente en
mayo trasplantarse al medio defi-
nitivo, con una separacion entre

plantas de 50-70 cm.

Se trata de un cultivo de ciclo me-
dio-largo, por lo que la cosecha
se inicia a los 70-90 dias después
del trasplante, y ya es ininterrum-
pida hasta que se agotan los nu-
trientes o llegan los primeros
frios.

El fruto se cosecha inmaduro an-
tes de que se formen las semillas
y pierda parte de sus propieda-
des. Este punto nos lo dira el
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tacto, ya que sera cuando la parte
superior esté un poco blanda el
momento adecuado, en el que
con cuidado de no pincharse ni
producir ningtn desgarro coger
la berenjena.

Plagas y Enfermedades mas Fre-
cuentes

En
forma de oruga devora las hojas.
Remedio: recogida manual de
adultos, huevos (en el envés de
las hojas) y orugas, o si éstas nos
superan aplicar Bacillus o Spru-
zit.

Escarabajo de la Patata.

Arafia roja. Aparece sobre todo
en los periodos que la planta esta
en Remedio: se
puede mojar de noche por asper-
si6on para mantener la humedad,
prevenir con la decoccion de cola
de caballo, o como lucha directa
se pueden utilizar insecticidas

invernadero.

naturales.

Mosca blanca. Remedio: pulveri-
zar el envés de las hojas con ja-
bén potasico al 1% con agua de
lluvia o destilada.

Oidio. Aparecen manchas blan-
cas al final de la cosechay se aso-
cia a un exceso de humedad. Re-
medio: como prevencion instalar
un sistema de riego por goteo y
aplicar cola de caballo, cuando la
planta esté afectada cortar las ho-
jas viejas y afectadas.



Nuestra experiencia.

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantacién que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedio
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removio la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion vy filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Zanahorias

https://comunidad.leroymer-
lin.es/t5/Bricopedia-Jardi-
ner%C3%ADa/ C%C3%B3mo-
cuidar-y-cultivar-zanahoria/ta-
p/131110

A continuacion, conoce las par-
tes que componen la planta de la
zanahoria:

Raiz. La raiz de la zanahoria
tiene una funcion de almacenaje,
ademas de como 6rgano de ab-
sorcion de nutrientes.
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Flores. Las flores de la zanahoria
son de color blanco y de inflores-
cencia agrupada.

Fruto. El fruto es ovalado y chato
en los lados y esta cubierto de
cerdas curvadas.

¢Como cuidar y cultivar zanaho-
ria?

1. Clima: La zanahoria es una
planta que prefiere los climas
templados. El aprovechamiento
de sus raices se puede hacer du-
rante el primer afio de cultivo, ne-
cesitando 9°C minimo para su
desarrollo y siendo alrededor de
los 15°C la temperatura ideal para
el crecimiento 6ptimo. Soporta
bien las heladas ligeras.

2. Suelo: Esta hortaliza prefiere
los suelos aireados y frescos y
muy ricos en materia organica
bien compuesta. La zanahoria es
muy exigente con el suelo, por lo
que es aconsejable no repetir cul-
tivo en el mismo terreno en 5
afios, pudiendo
para plantar otras hortalizas que
no favorezcan la aparicion de en-
fermedades

aprovecharlo

3. Riego: La zanahoria exige de
riego si la plantas en suelo seco o
en verano, por eso elige el tipo de
riego que mejor se adapte a tus
necesidades. El tipo de riego mas
usado es el de goteo, ya que pue-
des controlar el regadio aho-
rrando agua y sin encharcar el
suelo.



4. Abono: Elige un abono o ferti-
lizante adecuado y aplicalo en el
suelo antes de la llegada del in-
vierno.

5. Cultivo: Prepara el suelo y abo-
nado para el cultivo de zanahoria
plantando en terreno profundo
pero que no se seque con rapi-
dez. Una vez asegurado el te-
rreno adecuado, realiza la planta-
cion:

Si siembras en cajéon, asegurate
de que disponga de una profun-
didad de al menos 25 cm y que te
permita dejar, al plantar, unos 15
cm de separacion entre semilla y
semilla. Realiza la siembra entre
enero y febrero.

Si siembras en jardin o huerto,
deja entre semilla y semilla unos
25 cm de distancia y entiérrala a
1 cm de profundidad aproxima-
damente. Realiza la siembra en
julio.

Realiza el primer aclareo de la
planta cuando alcance los 5 cm
de altura. El siguiente aclareo lo
puedes realizar cuando las raices
ya tengan un tamafio aceptable.

Recolecta las zanahorias a finales
de octubre, ayudandote de una
pala para sacarlas. Limpia la tie-
rra y quita las raices secundarias
que rodean la base de la raiz prin-
cipal. Raspa ligeramente la su-
perficie para evitar que salgan
pequefios retofios mas adelante.
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Nuestra experiencia

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantacién que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedio
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removio6 la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Pepino

https://comunidad.leroymer-
lin.es/t5/Bricopedia-Jardi-
netr%C3%ADa/C%C3%B3mo-
cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-

p/107951

r
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¢Coémo cuidar y cultivar pepino?

1. Clima: El pepino es poco exi-
gente con la temperatura, aun-
que la oscilacion de la misma in-
cide sobre su produccién. Re-
quiere de mucha humedad, alre-
dedor del 70%, aunque si es exce-
siva, la condensacién de agua
puede dar pie a enfermedades.

2. Suelo: Puedes cultivar pepino
en cualquier tipo de suelo pero
aun asi, requiere de unos mini-
mos cuidados con un buen sis-
tema de drenaje y suficiente ma-
teria organica. Elige un fertili-
zante que te ayude a proporcio-
nar los nutrientes que necesita el
pepino.

3. Abonado: En el caso del pe-
pino, el abono debe ser carbo-
nico. Necesita una aportacion
extra de CO2 que compense lo
que consumen sus plantas, de
esta manera puedes garantizar
una buena produccion. De la
cantidad de CO2 en la zona de
cultivo, que normalmente es un
invernadero, depende la calidad
del fruto.

4. Riego: El riego en el pepino se
realiza mediante el sistema de
riego por goteo. Puedes elegir un
programador de riego que te
ayude a establecer el regadio
adecuado a la hortaliza.

Cuidados:

Tutorado. El tutorado es una

practica muy importante en el

61

cuidado del pepino, ya que ayuda
a la planta a mantenerse erguida
y lograr con ello la calidad final
del fruto y la mejor erradicaciéon
de enfermedades.

Destallado. El destallado con-
siste en cortar los brotes nuevos
de la planta dejando solo un tallo
para que gane en fuerza de creci-
miento.

Deshojado. Con el deshojado se
eliminan las hojas viejas o enfer-
mas. Elige un fungicida para
aplicar en los cortes al quitar el
follaje seco, de esta forma, evita-
ras futuras enfermedades.

Nuestra experiencia

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantaciéon que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedi6
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removio la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico



encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Calabacin

https://www.hogarma-
nia.com/jardineria/manteni-
miento/huerta/cultivar-calaba-
cines-19901.html.

Para cultivar calabacines necesi-
taremos luz y un clima calido,
aunque es poco exigente en
suelo, adaptandose con facilidad
a cualquier tipo.

Los calabacines son faciles de
cultivar a partir de semillas y se
cuentan entre las hortalizas mas
productivas; una sola planta te da
frutos durante todo el verano por
lo que lo tendremos en cuenta y
no nos excederemos con el nu-
mero de plantas o acabaremos
hartos de los calabacines.

Empieza a cultivarlos por semi-
llas a principios de primavera
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llenando macetas de 7.5 cm con
compuesto para semillas. Planta
dos semillas a los lados, a una
profundidad de 2.5cm, y cuibrelas
con mas compuesto

Cuidados del calabacin

Es una planta que necesita bas-
tante luminosidad, por lo que
una mayor insolacion repercutira
directamente en un aumento de
la cosecha. El calabacin es un
cultivo que requiere una climato-
logia calida. El desarrollo 6ptimo
esta con temperaturas entre 25° y
35°C. El desarrollo vegetativo del
calabacin es muy rapido cuando
en el ambiente del invernadero la
temperatura es alta y hay hume-
dad suficiente.

Nuestra experiencia

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantaciéon que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedio
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removié la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.
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Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Espinacas

https://www.agrohuerto.com/c
omo-cultivar-espinacas-en-tu-

huerto/

Temperatura

Soportan temperaturas por de-
bajo de los 0°C; sin embargo, si
persisten demasiado pueden
causar dafios foliares y parada del
desarrollo del cultivo. La tempe-
ratura minima para que la planta

continue su crecimiento es de 5
°C

Requerimientos hidricos

Las lluvias irregulares son perju-
diciales para una buena produc-
cion, asi como la sequias, puesto
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que provocan una rapida flora-
cion, lo que impide que se desa-
rrollen correctamente las hojas,
sobretodo cuando se dan las con-
diciones propicias para ello co-
mentadas anteriormente. Es por
ello que sera necesario el aporte
de riegos cuando las temperatu-
ras sean elevadas y los dias lar-
gos, es decir, en primavera y ve-
rano.

Suelo

La espinaca es un cultivo relati-
vamente exigente en cuanto al
suelo. Les gustan los suelos ricos
y equilibrados en nutrientes, pro-
fundos, con buena estructura,
pH neutro, y francos, es decir, ni
muy arcillosos ni muy arenosos.
Ademis prefieten que la tierra
esté ligeramente humeda

Cémo sembrar espinacas

La siembra realizada al terminar
el verano permite llevar a cabo la
recoleccion a principios de in-
vierno, aunque si el clima es muy
frio la cosecha se puede retrasar
hasta primavera. A finales del in-
vierno podemos volver a sem-
brar, aunque, esta vez, la cosecha
se recogera antes, aproximada-
mente dos meses después. Para
obtener produccion escalonada,
se pueden realizar siembras cada
20 dias.

Cuando cosechar las espinacas

Es importante que no se realice
después de haber regado, puesto


https://www.agrohuerto.com/como-cultivar-espinacas-en-tu-huerto/
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que en ese caso, las hojas, al estar
mas turgentes, se rompen muy
facilmente. En huertos ecolégi-
cos, lo normal es realizar una re-
coleccion manual. En ese caso,
se deberan cortar las hojas mas
desarrolladas de la espinaca,
dando varias pasadas al cultivo, y
permitiendo crecer a las mas pe-
quefias; aunque también pode-
mos arrancar la planta completa.

Nuestra experiencia

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantacién que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedio
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removio la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.

Lechugas

https://www.plane-
tahuerto.es/revista/lechuga-cul-
tivo-para-principiantes 00019
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No requiere muchos cuidados y
casi no se ve afectada por plagas.

Su ciclo es corto, en poco tiempo
ya se puede cosechar, por lo que
puede combinarse con otras hor-
talizas de ciclo mas largo para
aprovechar mejor el espacio.

Combinando las distintas varie-
dades se puede tener cosecha du-
rante todo el afno.

Es un cultivo que se adapta muy
bien a los recipientes.

Sobre sus Requerimientos

Riego: medianamente exigente,
sobre todo al formar el cogollo.

Nutrientes: como todas las horta-
lizas de hoja, es consumidora de
nutrientes.

Sustrato: son necesarios 3 1 de vo-
lumen.

Plagas y Enfermedades mas Fre-
cuentes

Babosas y caracoles. En cultivo
en tierra. Remedio: recogida ma-
nual o instalacion de trampas de
cerveza (recipiente de boca an-
cha enterrado a ras de suelo, que
se rellena hasta la mitad de cer-
veza que los atraera).

Hongos. Aparecen por un exceso
de humedad. Remedio: eliminar
las zonas afectadas y favorecer la
aireacion.

65

Plagas y Enfermedades mas Fre-
cuentes

Babosas y caracoles. En cultivo
en tierra. Remedio: recogida ma-
nual o instalacién de trampas de
cerveza (recipiente de boca an-
cha enterrado a ras de suelo, que
se rellena hasta la mitad de cer-
veza que los atraera).

Hongos. Aparecen por un exceso
de humedad. Remedio: eliminar
las zonas afectadas y favorecer la
aireacion.

Nuestra experiencia.

Como en todos los cultivos hay
que vigilar aquellos insectos que
puedan dafiar nuestra cosecha.

Misma fecha de plantaciéon que
el cebollino. El dia 26 de abril
crecieron de media 2cm. Mismo
procedimiento.

El dia 5 y 10 de mayo se precedio
a regar durante un par de minu-
tos el huerto ya que la tierra pre-
sentaba grietas debido a las altas
temperaturas de unos 26 grados.

El dia 11 de mayo se removi6 la
tierra para conseguir una mejor
oxigenacion y filtrado del agua
hacia la raiz.

Este mismo dia procedimos a
echar abono organico en todo el
huerto, estos cilindros se aplico
encima de la tierra que previa-
mente fue removida.



1° PLANTACION CEBOLLINO Y GUI-
SANTES

MEDIDA

MEDIDA (CM) | FECHA | (CM) FECHA
CEBO- 26- 11-may-
LLINO |12 abr-22 | 31 22
GUI-
SAN- 26- 11-may-
TES 2 abr-22 | 6 22

2° P LANTACION
MEDICION

SECTOR | ALIMENTO PLANTADO | 11-may
9 BERENJENA | 25-abr-22 |8CM
11 ZANAHORIAS | 25-abr-22 |12 CM
13 PEPINO 25-abr-22 | 10CM
15 CALABAZIN | 25-abr-22 |7 CM
17 ESPINACA 25-abr-22 | 7,5CM
20 LECHUGA 25-abr-22 | 6,5CM
17-19 TOMATES 11-may-22 | X
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Huerto

escolar

Cepa Muro

Asier Bastida Monje

PARTICIPANTES
PROYECTO

EN EL

Clase de segundo de ESPA de
mafiana, teniendo como supervi-
sora y jefa del proyecto a dofa
Carmen, profesora de CITE, del
segundo cuatrimestre de 2022.

OBJETIVOS

Los objetivos de este huerto es-
colar es poder ver todo el proceso
de plantaciéon desde el inicio,
desde la preparacion de la tierra
y su division en parcelas para te-
ner organizado todo aquello que
se va a plantar, asi como el estu-
dio de las hortalizas. Fechas ido-
neas para la plantacion, cuidados
necesarios, tiempos de creci-
miento, recogida, problemas que
se pueden presentar asi como
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enfermedades producidas por in-
sectos y acciones climatologicas,
etc...

Este huerto también tiene como
objetivo el trabajo en equipo y la
concienciacion de que es posible
una alimentacién sana y respe-
tuosa con el medio ambiente, y
aunque este huerto esta hecha en
el centro escolar, es totalmente
valido para hacerse desde casa a
una menor escala, siempre y
cuando se respete los cuidados
de cada hortaliza que se vaya a
plantar.

PROCESO

Desde que se puso en conoci-
miento la idea de hacer este
huerto escolar, todos los alumnos
nos pusimos manos a la obra en
busqueda de informacién sobre
la hortalizas que podiamos plan-
tar, en internet miramos los pro-
cesos de plantacién, cuidado y
tiempos para cada alimento, toda
esta informaciéon se recogié de
forma individual en una hoja de
Word para tener todo organizado
y documentado.

Estas son las hortalizas planta-
das: cebollas, guisantes, berenje-
nas, zanahorias, pepino, calaba-
cin, espinacas, lechugas y toma-
tes.

Teniendo claro que ibamos a
plantar, y acorde a las fechas en
las que nos movemos, primavera,



trabajamos sobre el terreno. A
nuestra disposiciéon tenemos un
gran terrario de 98cm de ancho y
un total de 4metros de largo. Con
la informacién que teniamos so-
bre qué importante era el espacio
que necesitaba cada hortaliza
una vez es plantada, calculamos
que un total de 20 parcelas de
unos 20cm cada una seria un es-
pacio adecuado para dividir el
huerto.

Delimitados los sectores, proce-
dimos a poner unos pinchos de
madera pequefos que se fueron
uniendo con hilo de coser para
hacer esta separacidn visible, de-
cir que previamente se pusieron
los aspersores en forma de U, co-
locados de forma supetficial para
el riego.

El siguiente paso fue plantar las
semillas ya germinadas de cada
hortaliza, hay que decir que en
futuros cultivos la idea sera plan-
tar desde el principio la semilla
tal cual y ver todo el proceso
desde el principio, pero en esta
ocasién se plantaron semillas
germinadas.

Los dias sucesivos se fue contro-
lando el riego, segtn los dias de
lluvia y calor que hacian en ese
momento, asi como medir las ho-
jas de cada hortaliza para ver su
evolucion y tener constancia para
futuras plantaciones y subsanar
posibles errores que se puedan
cometer y mejorar cultivo tras
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cultivo. Todo este proceso y pa-
sos realizados fueron documen-
tados.

CONCLUSION

En un mundo globalizado donde
las prisas hace que comamos
unos alimentos de peor calidad,
ya sea porque no tenemos tiempo
de comer este tipo de productos
o que incluso comiendo sano, la
produccion de estas hortalizas
aun siendo buenas para el ser hu-
mano, consumimos alimentos
creados de forma rapida, te-
niendo como consecuencia que
comamos lechugas o tomates por
ejemplo que son insipidos.

Estos huertos ecolégicos que res-
petan los tiempos de cultivo y
que no utilizan productos quimi-
cos, cierto es que tienen unos
precios mas caros, pero la calidad
son el sello distintivo de aquellos
que son mal tratados y cosechado
con unos estandares que prima el
beneficio a la calidad, sin impot-
tar el dafio medioambiental.

Al alcance de todos esta poder
hacer estos pequefios cultivos,
que son respetuosos con el me-
dio ambiente, los puntos positi-
VOSs son varios.

Imaginamos un huerto en nues-
tro barrio para consumicion pro-
pia, del huerto al cliente. La cali-
dad seria increible a lo que pode-
mos encontrar en el supermer-
cado. Tendria mejor precio ya



que nos ahorramos intermedia-
rios, como trasporte y distribu-
cion. Por no hablar de que este
proceso no es contaminante ya
que no necesitamos camiones
moviéndose por media Espafia o
media Europa con lo que ello
conlleva, gasolina y emisiones de
CO2 que son contaminantes.
Otro punto positivo es que no
tendriamos que envasar estos
productos, lo que ayudamos al
medio ambiente y no contamina-
riamos ya que todo ese plastico
no se produciria.

Sin duda un huerto doméstico o
de barrio u otro tipo, ayudaria a
comer mucho mejor, a que nos
nifios y adultos vieran el proceso
que nos brinda la naturaleza y
tendriamos un planeta mas sos-
tenible y tendriamos mas con-
ciencia de lo poco que cuesta co-
mer bien y sano. Cierto es que en
un mundo super poblado esta no
es la unica solucién ya que seria
dificil dar abasto con toda la de-
manda, pero esta claro que seria
una forma de concienciar y de
que la sociedad aprenda unos va-
lores alimentarios y de consumo
mas responsables. Y asi volveria-
mos al origen del ser humano
cuando descubri6 la agricultura
en el Neolitico hace 10.000 afos,
cuando todo era pura naturaleza.

69

|
!
i

1]
RGeS

3 wioz/g )
() =emt el QVONOLNY $33

e




70



Tecnologia
y nuevas
adicciones

Ignacio Bartolomé Viejo

El martes 5 de abril de 2022, en
horario de mafnana, en el CEPA
MURO tuvimos una conferen-
cia-coloquio sobre las Adiccio-
nes Tecnoldégicas organizada por
AJUPAREVA (Asociacion de Ju-
gadores Patologicos Rehabilita-
dos de Valladolid). Asistio a
nuestro centro,
psicologa sanitaria vinculada a
dicha asociacion desde septiem-
bre de 1998.

Sandra Cuevas

AJUPAREVA es una de las ONG
mas emblematicas de nuestra ca-
pital, dedicada a ayudar a las per-
sonas que padecen problemas
con el juego de azar (ludopatia).
Fundada en 1990 por el Doctor
Blas Bombin Minguez, quien di-
rige en la actualidad el equipo
técnico formado por dos psicolo-
gas sanitarias y una trabajadora
social voluntaria. Este se comple-
menta con un equipo de volunta-
rios formado por enfermos y fa-
miliares dedicados alas acogidas
e informacion de las personas
con problemas de juego de azar,
y de sus familiares.

Nos pusimos en contacto con
Angel Aranzana, su presidente,
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quien a su vez nos presentd a
Sandra Cuevas. Consideramos
que la poblacién con la que tra-
bajamos encajaba como pobla-
cioén de riesgo y nos comentaron
que la franja de edad de inicio en
este tipo de adicciones es muy
temprana, existiendo casos de
personas menores de 14 afos.
Sandra, experta en adicciones ha
desarrollado su trabajo en tera-
pias con pacientes diagnostica-
dos con el trastorno por adiccion
sin sustancias a los juegos de
azar, asistiendo habitualmente a
Congresos, Seminarios y Cursos
dirigidos a profesionales que pre-
tenden mejorar su formacion a la
hora de tratar a pacientes y fami-
liares que padecen dicha adic-
cion.

La ponencia se plante6 desde las
nuevas adicciones, lo cual ex-
tiende el problema a una franja
mas amplia de poblacion y se ad-
vierte una progresién en quien
comienza a edad temprana con
una dependencia excesiva del
juego en linea, para acabar apos-
tando por todo tipo de eventos,
generalmente deportivos y por
cualquier situacion susceptible
de apuestas.

Su exposicién tuvo un plantea-
miento claramente pedagogico,
ello propicio la participacion es-
pontanea de los asistentes. Nos
ayudo a detectar y reconocer si-
tuaciones relacionadas con este
tipo de trastorno por adiccién sin
sustancias y a distinguirlo de


https://es.wikipedia.org/wiki/Usuario:Alalgal/Taller
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otros tipos. Y de una manera di-
dactica, dotarnos de estrategias
para afrontar y superar estas si-
tuaciones destructivas y pedir
ayuda.

Destacé como la intervencion ha
de ser sistémica, no solo con el
paciente, todo
mundo socio-familiar. La ayuda

sino con su
es compleja, constante, pero nos
Ilamé mucho la atencidn este en-
foque mas amplio, lo que hace
mas perdurable y so6lida la reha-
bilitacion.

Volvimos al formato de charla
presencial, con mucha alegria de
que por fin podamos volver hacer
actividades de este tipo. La con-
vocatoria que se hizo para todo el
CEPA tuvo buena acogida y par-
ticiparon unas 30 personas con-
vocados por tutores, equipo di-
rectivo y departamento de orien-
tacion. Las aportaciones fueron
numerosas y espontaneas, favo-
recidas por el planteamiento de
la ponente que recogié opinio-
nes, dudas e interactuo de forma
muy agradable con el publico
asistente. Resalto con agrado que
estuvieron presentes miembros
de toda la comunidad educativa,
no so6lo alumnado y profesorado,
también el personal administra-
tivo y de servicios.

En opinion de los participantes,
en reflexiones posteriores en el
aula y la sala de profesores, la
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charla nos parecié muy instruc-

tiva y llena de recursos para de-
tectar el problema y con ideas
para afrontarlo y pedir ayuda.
Llamé la atencion que haya casos
de nifios en esta situacion, pero
quedé probado que el inicio cada
vez mas prematuro en las nuevas
tecnologias sin una adecuada su-
pervision parental, asociado a
otras carencias afectivas y educa-
tivas puede conllevar en distintos
grados el caer en estas adiccio-
nes.

Valorando que se requiere una
profundizaciéon en los modelos
educativos adecuados como pre-
vencién a estos comportamien-
tos. Y la responsabilidad de los
progenitores para poder abordar
la educaciéon de sus hijos como
un proceso vital que les implica'y
les cuestiona.

Estamos muy agradecidos a
AJUPAREVA y especialmente a



Sandra Cuevas, su psicologa, por
habernos sensibilizado ante las
consecuencias destructivas de
esta adiccién sin consumo de
sustancias y dotarnos de estrate-
gias de deteccion y cé6mo abor-
darlo y a quién acudir si nos esta
pasando o sucede en nuestro en-
torno.

AJUPAREVA

Asociacion de Jugadores Patologicos Rehabilitados de
Valladolid

Adicciones tecnologicas
AN

AR
Videojuegos, movil, redes /4 W
sociales, ordenador. AJUPAREVA.

CONFERENCIA-COLOQUIO
MARTES 5 DE ABRIL A LAS 10:00

EN ELAULAS
SANDRA CUEVAS PSICOLOGA DE AJUPAREVA
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Caligramas

Asier Bastida y Maria Villacé
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CEPA

Nuestro
Bien mas
preciado

Ignacio Bartolomé Viejo

Que cada ciudadano termine la
educacion secundaria para acce-
der con éxito al mercado laboral
y disfrutar de un empleo digno es
uno de los objetivos basicos mas
perseguido por la Europa de los
27. Entre otras finalidades, para
paliar y reducir las consecuencias
que tiene el abandono temprano
en educaciéon y sus repercusiones
en la juventud y adultez, tienen
sentido los centros de ensefianza
para personas adultas. Y entre es-
tos, nuestro CEPA Muro.

. ~I

La Unién Europea se ha pro-
puesto que antes del 2030 se
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reduzca por debajo del 10% el nu-
mero de personas con estudios
secundarios obligatorios no ter-
minados, o que hayan abando-
nado todo tipo de formacion.
Desde este planteamiento ser
CEPA recobra su sentido, y man-
tiene vigentes los objetivos gene-
rales de la Educacion de Adultos
que recoge nuestro Plan Educa-
tivo de Centro (PEC) recién ade-
cuado a la nueva legislacion (ar-
ticulo 66 de la LOE/LOMLOE).
Y es que conviene no perder la
perspectiva, ofrecemos a los ma-
yores de 18 afios (o de 17 que
cumplan en el afio natural 18) la
posibilidad de adquirir, actuali-
zar, completar o ampliar sus co-
nocimientos y aptitudes para su
desarrollo personal y profesional.

¢Como lograr que esto no sean
solo palabras?

El reto para el alumnado es de
responsabilidad, esfuerzo y com-
promiso consigo mismos, sus se-
res queridos, el CEPA al que pet-
tenecen y la sociedad que les
brinda la oportunidad de renovar,
afianzar y reimpulsar sus conoci-
mientos, destrezas o habilidades.

El reto para el profesorado esta
en dar la respuesta mas adecuada
y adaptativa para que el alum-
nado se sienta seguro de su deci-
sion, gane en confianza, y se
mantenga ilusionado y firme en
su proposito. Ademas de transfe-
rir unos contenidos curriculares
precisos para alcanzar compe-
tencias basicas.



Es cierto, que el perfil del alum-
nado es heterogéneo, y complejo
para detallarlo desde una sola
perspectiva, pero hay una razén
que de manera mayoritaria se
cumple, algo esencial para todas
las personas: ser valoradas y re-
conocidas por los demas. Ser es-
cuchados, entendidos, tenidos en
cuenta y con ello progresar y po-
der tener una estabilidad que va
desde lo emocional a lo econé-
mico.

Ahora bien, en ocasiones la reali-
dad nos da sefales diferentes, ya
que son numerosas las circuns-
tancias que provocan que parte
del alumnado se desanime, aban-
done, se sienta incapaz de com-
paginar trabajo y estudios. Apa-
recen dificultades para conciliar
la vida familiar. Otras veces,
desamparo y vulnerabilidad.

Lo que metafisicamente —sin
querer ser demasiado especula-
tivo- da sentido a nuestro CEPA
es asociar €xito a ser en nuestro
espacio temporal, momento que
nos ha tocado vivir, con las per-
sonas participantes a las que los
trabajadores (profesorado, perso-
nal administrativo y de servicios)
correspondemos. Abordarlo con
eficacia precisa de una metodo-
logia que es igualmente necesa-
ria, tanto como en otras etapas
educativas. Cierto es que nos en-
frentamos a compromisos dife-
rentes, pero no por ello es una en-
sefianza que queda excluida de
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un estilo pedagdgico que facilite
el aprendizaje.

La pedagogia que podemos plan-
tearnos debe tener un ingre-
diente imprescindible, la perso-
nalizacién, atender a cada per-
sona de manera individualizada,
segun las necesidades que pre-
senta, tanto cognitivas, como cu-
rriculares. En el CEPA podemos
seguir con rigor y de manera or-
ganizada apostando por esta pe-
dagogia como sello de calidad y
futuro; pues se dan las circuns-
tancias idoneas; ya que, entre
otras razones, el namero de par-
ticipantes permite poder tener
este tipo de intervencion didac-
tica.

Proponernos este estilo pedagé-
gico de manera consensuada su-
pone un enriquecimiento colec-
tivo, genera un ecosistema social
propicio, ademas de procesos y
sinergias que favorecen el apren-
dizaje. En definitiva, es la semilla
para la excelencia y el esfuerzo
conjunto por una educacion de
calidad para adultos.




Flechas del sol

Por ti soy cortisol por la manana,
recurrente y vivo.

Por ti soy como soy,

cuando vivo a tu lado recurrente en ti.

Por ti soy con mi sol
egoista con todas menos contigo.
Por ti soy un monton de calor
expresado en amor
gue apunta tu ombligo.

Por ti soy,
un muy mal tirador

gque repite sus tiros.

Y las flechas caen,

como rayos de sol

y encandilan suspiros.
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El amor de
mi vida
Asier Bastida

Ganador concurso de prosa

Habiendo pasado veinte afios
aun recuerdo el dia en que te
vi por primera vez. Queda-
mos en la estaciondel Norte
de Valladolid. Llegué diez
minutos antes que td, se me
hicieron eternos hasta que lle-
gaste. Te acercaste a mi con
cara picara mirando al suelo y
sonriéndome.

Parecias timida en tus anda-
res pero ibas con paso firme,
nunca se me olvidara ese mo-
mento viniendo hacia mi. Lle-
vabas vaqueros y una chupa
de cuero que te hacian un
cuerpo de mufequita. Con
una preciosa de cintura chi-
quita, sin quererlo reconocer,
ya me enamoré de ti. Solo
pensaba “6jala eso tanbonito
que veia por fuera, sea igual
en su interior “. Y no me de-
fraudaste, eras perfecta en to-
dos los aspectos.

Tenias que comprar un billete
para viajar a Pamplona, te mar-
chabas dentro de cuatro dias
con tu hermanaa pasar las Na-
iNo te

vidades en familia.
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conocia ni de cinco minutos y
ya te me ibas de aqui! Pregun-
tamos al taquillero y compraste
tu billete. Yo muy zorro aprove-
ché en lo que pagabas el billete
para verte desde otra perspec-
tiva, me alejé en lo que estabas
frente a la taquilla y vi tu
cuerpo” tan lindo” como decias
ta y pensé que no te me podias
escapar de mi vida. Ahora solo
queria saber de ti, de tu pasado
y de tus inquietudes.

Dimos un buen paseo. Fuimos
de la plaza Zorrilla a la plaza del
Poniente, andando por las ca-
lles sefioriales de Valladolid
para luego volver sobre nues-
tros pasos. Me contaste tu his-
toria y yo la mia. Llevabas solo
un mes en una ciudad que te
parecia el polo norte, era di-
ciembre, mal mes para alguien
que vivia en el pais dela eterna
primavera, ahi donde el café
nace. Me hablaste de tu nifio y
que lo tuviste que dejar junto a
una parte de tu alma, esperando
rescatarlos para volver a ser solo
una y asi darle una mejor vida.
Me hablaste de tu “amiga”, la
que te convencidé para que vi-
nieras a Espafia, engafiandote y
ofreciéndote un trabajo en Ma-
drid que nunca tenia intencién
de darte y dejandote tirada, ya
que su intencion era utilizarte
para otrosplanes.



Yo, sin vergiienza alguna, aque-
lla que me quité hacia tiempo
atras, quise besarte en la pri-
mera cita, pero tino quisiste, no
me preocupd ya que vi en tus
ojos esa ansia igual que la mia,
pero tu pusiste la cordura e hi-
ciste bien en hacerme esperar
para alimentar mis ganas y mi
pasion. Regresé a casa feliz de
nuestra cita.

“¢'Ta sentirias lo mismo que yo?”

pensaba una y otra vez.

Al dia siguiente nos vimos de
nuevo, NOs pasamos una
tarde entera de compras para
elegir juguetes que enviarias
a tu hijo. La tarde pasé entre
tiendas y cafés y cansados ce-
namos en el Burger King.
Disfrutaba pasando el tiempo
contigo y cuanto mas sabia
de ti, mas queria que te que-
daras en mi vida.

Gracioso fue cuando cenando
ese dia la hamburguesa, senta-
dos frente a frente te acercaste
a mi, llegué a pensar que me
ibas a besar, reiste y te volviste
a incorporar a tu silla. Sin darle
mas importancia, al rato noté
un desagradable olor a sobaco,
“sseré yo?” pensé. Creo que me
puse rojo de solo pensarlo. Sa-
bia que no podria ser yo, pero
dudé, disimulado giré la cabeza
a mi axila y noté que ese olor
venia de la mesa de atras. Debi
poner una cara chistosa, tu te
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reiste y yo te dije que si notabas
ese olor, me dijiste que si y nos
empezamos a reir como locos.
Ahora entendia ese amago de
beso, intentabas ver si era yo el
del apestoso olor.

Estuvimos hablando en el co-
che un buen rato antes de des-
pedirnos, el tiempo era infinito
entre nosotros y pasaba vo-
lando. Me despedi de ti como
un caballero, no querias be-
sarme todavia y lo respeté. Des-
pués encasa al hablarme por el
movil me dijiste que me habias
lanzado una sefnal, tonto de mi
que ni me di cuenta. Me dijiste
que querias besarme, que te
quedaste con las ganas. Medio
en broma, medio en serio, te
dije que iria veloz a tu casa y te
besaria, “que tontis” dijiste,
“mafana si quieres”.

Y nos vimos al dia siguiente.
Cuando veia como te acercabas a
mi se me paraba el corazon.
“sQué me pasaba contigo?”
“sQué pasaba en mi interior que
se removia toda mi alma?” pen-
saba para mis adentros.

Cogimos el coche y fuimos a
Vall-Sur. Aparqué el y entramos
por unas de las puertas que van
a dar a la fuente de agua que en
ese momento estaba lanzando
un majestuoso chorro hacia
arriba, en un espectaculo de luz
y sonido. Estabamos en la pri-
mera planta observandolo. Sin



pensarmelo dos veces te bajé la
mascarilla, mirandote siempre
fijo a tus ojos, entendiste lo que
iba a hacer, me bajé mi masca-
rilla, te sonrei picaro y ansioso,
movi la cabeza afirmativamente
sin decir nada y me devolviste
un si timido con la cabeza. Con
mis manos te agarré entre la me-
jilla y la nuca y atraje tu cara ha-
cia mi juntando nuestros labios.
Nunca besé unos labios tan dul-
ces. Noté tu calido aliento como
la brisa del desierto y tuve claro
que desde ese momento te que-
ria y que tu tenias que ser la mu-
jer de mi vida. A partir de ahi
nuestras manos no se separaron
en toda la tarde, ya pareciamos
una pareja consolidada, me en-
cantaba la suavidad de tus ma-
nos y el calor que radiabas, esa
calidez que era tu leitmotiv de
como hacias las cosas respecto
a la vida y hacia mi. No podia
ser mas feliz por haberte cono-
cido. Rematamos la tarde ha-
ciendo compras, esta vez bus-
cando unas botas para ti, se nos
terminaban las tiendas y no en-
contrabas unas a tu gusto. Con
el tiempopude saber que era tu
forma de comprar, nada te era
suficiente. Eras tan exigente
que dimos mil vueltas por los lo-
cales, me volviste loco pero me
gustaba compartir el tiempo
contigo.
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El cuarto dia que nos vimos era
mi cumpleafios que coincidia
con el dia que te ibas a Pam-
plona, te marchabas diez dias a
ver a tus hermanos y pasar las
Navidades. Me acerqué a la es-
tacion para despedirme,te vi lle-
gar a lo lejos con una maleta
mas grande que tu. Crucé el
paso de cebra para ayudarte.
Antes de entrar en la estacion
me diste un regalo, no me espe-
raba ese detalle, me encanto la
fragancia de la colonia. Entra-
mos en la estacién y fuimos al
andén numero cuatro. Faltaban
quince minutos y estuvimos
todo el rato abrazandonos y be-
sandonos. Senti vértigo al ver
que te ibas y no podia sopor-
tarlo, ambos teniamos una sen-
sacion de pérdida que nos que-
maba el corazén. Tu me dijiste
que no querias irte de mi lado, te
abracé y te besé intentado parar
el tiempo.

—Yo tampoco -te respondi.

El megafono anuncié la llegada
del tren, fue como la patada que
te dan al borde del abismo, ya
no quedabatiempo, te ibas. El
tren pard, nos besamos por ul-
tima vez y te montaste luchando
contra la gran maleta. El andén
se qued6 vacio, solo yo me
quedé hasta que el tren salio.
No veia nada desde fuera por
culpa de los cristales. El tren



empezd a moverse, me llamaste
por el moévil para decirme si te

veia, t1 a mi si.

— Acabo de pasar por tu lado - di-

jiste.

Yo miré a las ventanas del tren
pero no veia nada del interior.
El tren se alej6 haciéndose
cada vez mas pequefio entre
las vias. Me quedé un par de
minutos parado viendo el hori-
zonte por el que desaparecio la
locomotora, ya estaba echan-
dote de menos.

Fueron diez dias eternos, donde
no paramos de hablar por video
llamada tres o cuatro veces al
dia. Como sipasaran meses por
fin regresaste para mi felicidad.
Nos veiamos cada dia, las horas
se nos escapaban de las manos.
Te conté mi vida, sin tantos
problemas como la tuya. Me
hablaste de la amiga con la que
vivias, esa “amiga” que te iba a
dar trabajo en Madrid y que
mostro6 sus verdaderas intencio-
nes. Por supuesto, no estabas
en Madrid estabas aqui en Va-
lladolid y te habia dejado total-
mente tirada aprovechandose
de tu urgencia. Tenias que salir
de esa casa como fueray te
ofrecila mia. En apenas tres se-
manas ya viviamos juntos como
un matrimonio, pero me en-
canté porque las cosas buenas
ganaron a las malas de aquello
que sucedia a  nuestro
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alrededor. Luchabas traba-
jando duro cada euro que gana-
bas para traerte a tu hijo, al que
solo querias darle una buena
vida. Nome puedo imaginar lo
duro que tuvo que ser dejar a tu
nifio con cuatro afios y venirte
sola a un pais tan diferente al
tuyo. El problema era que su
padre para dafiarte a ti, no le de-
jaba venir. Los celos y las ganas
de hacerte dafio eran mas gran-
des que dar a su hijo un mejor
porvenir.

Pasaron siete meses y habiamos
vivido una primavera y un verano
de novios descubriendo lugares y
compartiendo nuestro tiempo.
Pasabamos las tardes tomando el
sol o ibamos a pueblos pequefos
a hacer picnics. Todo era per-
fecto; pero te faltaba una cosa, tu
nifio.

Sin yo saberlo tenias otros pla-
nes para nuestra relacion. El
padre del nifio seguia sin dar su
brazo a torcer yse neg6 en ro-
tundo a dejartelo traer.

Me entran escalofrios, veinte
aflos después, al recordar esa
tarde sentados en un banco en
aquel pueblo de no mas de cin-
cuenta habitantes cuando me
dijiste que tenias que elegir en-
tre tu hijo o yo, ya que el padre
no le iba a dejar venir y te tocaba
luchar desde Colombia para in-
tentar traerle porque con cuatro



afios que tenia el nifio era impo-
sible desde Espaia si el padre
decia que no. La decision la te-
nias tomada y salias en una se-
mana. Me doli6; pero entendia
que tu sitio estaba en tu pais
junto a tu hijo. Hablamos de
qué nos depararia el futuro
desde ahora ya que nadie te ase-
guraba volver hasta que él tu-
viera diez afios mas como mi-
nimo. Era imposible tener una
relacion asi. Se me parti6 el co-
razén al pensar que te ibas de
mivida. Las nubes de tormenta
se acercaban a mi vida y yo me
negué en rotundo a tener con-
tacto contigo. Silo pasé mal una
semana cuando te marchaste a
Pamplona pero sabia que ven-
drias, ¢cémo iba a estar vi-
viendo una relaciéon por video
llamada y mensajes, y no poder
oler tu piel o sentir tu aliento?
Tener una amistad con la mujer
que amaba seria demasiado do-
loroso.

Pasamos la tltima noche juntos
antes de que te fueras a la ma-
flana siguiente. Hicimos el
amor entre el placer y la pena de
saber que era el final. No dormi
en toda la noche, me aferré a ti
intentando parar los segundos
pero perdia cada batalla contra
el tiempo. Escuché el sonido
que hacias al respirar, tan cal-
mado ysereno, no queria cerrar
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los ojos y perderme la cara de
angel que tenias al dormir. No-
taba tu caluroso aliento estre-
llarse en mi cara que hacia sen-
tirme tan unido a ti.

El viaje de Madrid al aero-
puerto apenas hablamos, es-
tuvimos cogidos de la mano
Notaba
que si decia alguna palabra

mientras conducia.

solo el llanto saldria de mi
bocay tenia que hacerme ala
idea que teperdia, pero no po-
dia. Te prometi que eras el
amor de mi vida, que solo tu
me hiciste sentir cosas que
nunca nadie habia consiguid
antes.

Como aquella vez en la estaciéon
del tren, me quedé fuera a ver a
los aviones despegar durante
una hora. La despedida fue
como arrancarme el alma, me
dej6 exhausto, nunca senti una
sensacion de pérdida tan fuerte
y a mi mente me venia la felici-
dad que senti al compartir un
pequefio trozo de mi vida junto
a ti. Nodejaba de pregiintame
“spor qué esta vida me tenia re-
servada a la persona mas mara-
villosa y después me la quita?”
Pasaron las semanas y mi
animo estaba por los suelos,
tardé meses en volver a sonreir,
cambié el teléfono,y perdi a
proposito tu namero, asi, td no
me podrias localizar y no



escucharia tu voz o ya no te ve-
ria por video llamada porque si
pasaba eso me derrumbaria y
no queria pasar por eso, 0jos
que no ven corazon que ....

Los afios pasaron, tres estuve
sin querer conocer a nadie y
aunque algunas mujeres pa-
saron por mi vidanadie consi-
gui6 borrarte de mi memoria.
El trabajo mataba mis horas,
mis dias, mis meses y mis
afos.

Hace un mes te busqué por In-
ternet, tenia que decirte algo
importante, tengo cancer de co-
lon y me muero,me quedan po-
cos dias, los que aguante mi
cuerpo. Paso los dias sedado
por el dolor que siento. Intenté
buscarte pero no habia manera.
Encontré un perfil por las redes
sociales y creo que es una so-
brina tuya.

Contacté con ella, le comenté la
historia pero todavia no me
contestd. Solo espero que te
haga llegar esta carta porque
me hubiera gustado verte por
ultima vez, y, como te prometi
en bromas cuando habliabamos
de cuando fuéramos viejos, yo
moriria antes que td, asi no su-
friria tu ausencia cuando fuéra-
mos viejecitos. Siempre te amé,
mi vida y ese amor lo llevo con-
migo. Gracias por haberme he-
cho sentir tan amado.
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Te ama, James.
La joven leia la carta junto a la

cama de James que estaba dot-
mido por la sedaciéon y no pudo
evitar lloraral terminar de leer
la carta.

Al poco rato James desperto,
abri6 los ojos con dificultad. La
chica le tomé la mano y lo sa-
ludé. James mir6los ojos de la
joven, veia en ellos los de Alisa
y algtin rasgo en su cara.

-Has venido Melissa- James
apret6 su mano falto de fuer-
zas.

-Si, aca estoy, lei tu mensaje,
me puse en contacto contigo
pero no recibi respuesta, llamé
a tu amigo y medijo que esta-
bas ingresado y me vine desde
Madrid.

-Pensé que vivias en Colombia.

-iQué va!, desde hace tres afos
me vine por trabajo a Espafia.

Poco mas siguieron hablando,
James sentia mucho dolor al es-
tar despierto. Melissa le dijo
que Alisa estaba en camino y
que en un par de dias llegaria,
mientras, ella se quedaria cui-
dando de ¢l.

Esos dos dias se hicieron eter-
nos. James notaba que su vida
se apagaba, que era el final,
solo el pensamiento de volver a
ver a Alisa le mantenia con
vida. La altima noche de James
fue horrible para él, se desper-
taba cada poco, los dolores le



hacian retorcerse en la cama,
los médicos sabian que le que-
daban horas e intentaban apa-
ciguar su dolor con mas seda-
cion.

Ya por la mafiana James em-
pezo6 a despertar, eraincapaz de
abrir los ojos, se sentia extrafna-
mente bien y sin dolores, el
mismo sabia que era la mejoria
que traia la muerte.

Noté que su mano estaba
siendo agarrada por alguien,
Melissa solia hacerlo pero esta
vez notdé una calidez familiar,
abrio los ojos poco a poco y vio
a Alisa frente a él, sonriéndole.
James sinti6 una felicidad in-
mensa,volvio a estar en la esta-
cion de tren cuando la vio por
primera vez, sintiendo ese amor
tan puro y dulce.

Durante unos minutos no se
dijeron nada, ellalo acariciaba
y lo besaba en la mano, estaba
preciosa a sus cuarenta y
nueve afios. Sinti6é que seguia
amandola y volvié a tener
veinte afios menos Ccomo
cuando la conocid por esa lo-
cura de web de citas.

-No sabes cuanto te amé todos
estos anos- dijo James con un
hilo de voz.

- Yo también amor, fui feliz
porque estaba de nuevo
con mi hijo pero nadie fue
capaz de hacerme feliz

como tu.
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James no quiso preguntar si ha-
bia rehecho su vida, era normal
que fuera asi, lo extrafio fue lo
suyo, que no fue capaz, pero no
necesitaba saberlo.
-Esa nifia, Melisa, se parece
tanto a ti.
- Claro amor es nuestra hija. Me
quedé embaraza nuestra ultima
noche. Cambiaste de numero y
correo electréonico y no tenias re-
des sociales, fue imposible saber
de ti. Supe por la carta el porqué
lo hacias y enparte te lo agra-
dezco, yo también hubiera su-
frido mucho. Ella y mi hijo me
dieron todo ese amor que no
pude disfrutar de ti.
El rostro de James se iluminé.
Esa nifia de la que tanto hablaron
y planearon que querian tener era
realidad. Ya era tarde para pre-
guntas, simplemente se sinti6 fe-
liz.
James sinti6 que necesitaba dor-

mir, estaba exhausto de los dias
de agonia.

- Gracias por hacerme ver que al-
guien puede ser amado de esa
manera. Fui feliz contigo y verte
ahora es lomejor que me podia
pasar, ya me voy en paz.

Alisa fue incapaz de articular pa-
labra, beso a James en la boca por
ultima vez.

James sintié ese calor tan fami-
liar que desprendia Alisa, cerrd
los ojos y apenas cinco minutos
después,James murio.



Tertulias
Literarias

y entrega de
premios

M?* Jestis Martin Gonzalez

Los dias 9 y 10 de junio se celebraron en
nuestro centro las tertulias litera-
rias sobre la obra EIl camino, de
Miguel Delibes y la charla colo-
quio sobre el libro EI motin del
pan, de Miguel Angel Galguera.

El dia 9, a las cuatro de la tarde,
nos reunimos alumnos y profeso-
res para hablar de esta obra de
Delibes. El acto comenzé con la
lectura, por parte de los alumnos,
del capitulo primero. Seguida-
mente, el profesor Enrique
Puerta explicé a los alumnos qué
moldes se empleaban en la fabri-
cacion del queso, oficio que apa-
rece en la novela. Pudimos dis-
frutar, después, de algunas se-
cuencias de la pelicula que se
rodo sobre EI camino, que fue di-
rigida por Ana Mariscal, para
después continuar con un ani-
mado debate sobre la vida de los
pueblos y el entorno familiar y
social de los protagonistas. Este
debate sirvié para recordar las
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dificultades y anécdotas de tiem-
pos pasados.

La segunda sesion se celebro6 al
dia siguiente, a las diez de la ma-
fiana. Pudimos contar con la pre-
sencia del autor, Miguel Angel
Galguera, licenciado en Derecho
y asturiano interesado en la vida
y en la historia de la provincia de
Valladolid.

Para ilustrar su charla, se centro
en la descripcion del motin del
pan en Valladolid, un hecho his-
torico que tuvo lugar en el afio
1856. Se habl6 de la ideologia que
impregna la obra, de su femi-
nismo a la hora de tratar a los per-
sonajes y de la ironia que puebla
las paginas de este libro. Se des-
tacaron el vocabulario rico y pre-
ciso y los términos juridicos em-
pleados. El autor también nos
hablé de la documentacion pre-
via empleada para la redaccion
del libro. Fue una tertulia apasio-
nante y motivadora que empuja a
que leamos mas obras del mismo

autor.

Por ultimo, Miguel Angel Gal-
guera, participo, junto con el

equipo directivo del centro,



profesores y alumnos, en la en-
trega de los premios literarios
CEPA Muro 2022. Se decidio
otorgar dos premios: en la moda-
lidad de relato, el premiado re-
sult6 ser el alumno de 2° de ma-
fiana Asier Bastida Monje; en la
modalidad de poesia, se premi6 a
Roberto Antonio Blanco, de 1° de
mafiana. Los afortunados alum-
nos dieron lectura a sus obras y
autor y ganadores del concurso
participaron y compartieron su
alegria en esta mafiana memora-
ble.

Agradecemos al Equipo direc-
tivo, Departamentos didacticos,
profesores y alumnos su asisten-
cia y participacion en dicho acto.
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Alma de artista

Patricia ha cumplido su mayoria de edad con nosotros,
es una joven que no pasa desapercibida: algun tatuaje, pelo
con extensiones y colores llamativos, ropa aparentemente
despreocupada sin serlo, un look esmerado y cuidado. Es
educada, amable y de trato agradable.

Su aficion por el dibujo le viene desde pequefia, y a los
doce afos comenzo a asistir a clases de pintura.

Ha costado que se decidiera a mostrarnos sus dibujos,
pero afortunadamente al final lo hemos conseguido. Esta es
una pequefia muestra.

Ha sido un placer tener a Patricia como alumna y me ha
encantado conocer su faceta de artista.

Ojala en un fututo alguien descubra su enorme talento y

podamos decir; “esa gran artista es nuestra encantadora
"Pelirrosal” (M. Alonso)
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Resena del libro
Cuentos y Prosas
breves.

James Joyce
M? Jests Martin Gonzalez

Conmemoramos los 140 afios del
nacimiento de Joyce,
quien dedicé su dificil vida a in-
ventar y engordar un Dublin ima-
ginario, segun las palabras del
autor de la introducciéon, Diego
Garrido. La obra de Joyce es un

James

circulo que comienza con las
Epifanias, el ensayo autobiogra-
fico Retrato del artista, la novela
Stephen Hero y la coleccion de
cuentos Dublineses. En el Ulises
recrea el caos de su ciudad natal.
El autor establece corresponden-
cias con la Odisea de Homero:
Bloom se relaciona con Odiseo y
Stephen Dedalus con Telémaco,
el hijo de Odiseo.

La obra y la vida de James Joyce
se dice que se confunden como
una mitologia. Los personajes de
sus libros son la gente que cono-
ci6 y de la que oy6 hablar.

El libro que resefiamos consta de
seis partes:

1-Las Epifanias, cuarenta peque-
fias prosas, el inicio de Joyce en
la literatura. El autor tenia veinte
afios cuando las escribio.
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2- El Retrato del artista, ensayo
de ese primer Joyce, arrogante y
alucinado.

3-Dublineses: quince cuentos ju-
veniles.

4-Giacomo Joyce, una novela pe-
quefia que es una carta de amor
que adelante el lenguaje de Uli-
ses.

5-Finn’s Hotel.
6-Un Anexo que incluye;

-Tres cuadernos: el de Paris y el
de Pola son una compilacién de
fragmentos para un manual de
estética. El de Trieste incluye no-
tas sobre sus amigos, seres que-
ridos y enemigos.

-Fragmentos de un borrador del
Retrato del artista adolescente.
-Cuentos infantiles: dos cuentos
sobre gatos, diablos y policias
que Joyce escribi6é para su nieto
Stephen.

-Diario de Dublin de Stanislaus
Joyce, su hermano mayor.

James Joyce nace el 2 de febrero
de 1882 en Dublin, cuando Ir-
landa no era aun una nacion.
Tras la temprana muerte de un
bebé¢, James es el primogénito.
Sus padres son John Stanislaus
Joyce, de Cork, y la dublinesa
Mary Jane Murray. Los dos son



pobres. Su hermano Stanislaus
naci6 dos afios después.

James cursa sus estudios en el
prestigioso castillo jesuitico de
Clongowes Wood. Era un nifio ti-
mido y aplicado. A los nueve
afios hace un poema elegiaco de-
dicado a Charles Stewart Parnell,
el “rey sin corona” irlandés.
Como la situacidon econémica de
la familia empeora, Joyce vuelve
a casay estudia por su cuenta. En
1893, tras pasar por los Herma-
nos Cristianos, ingresa en el je-
suitico Belvedere College, acom-
pafnado de su hermano. Defiende
de los jesuitas su orden, la disci-
plina moral y el autoanalisis. Es
entonces cuando lee a Horacio,
Ovidio y Homero, y hace redac-
ciones sobre temas clasicos. Ha-
bla del coraje del “astuto Ulises”
y la ceguera del “brutal Aquiles”.

Con quince afios se declara un ar-
tista. Ademas de escribir, toca al-
gunas piezas de piano y tiene una
buena voz de tenor. En 1897 es-
cribe Moods (una coleccion de
poemas) y Silhouettes, unas pro-
sas breves.

En el Nighttown de Dublin des-
cubre el pecado y gasta el dinero
que obtiene de los premios en
prostitutas.

Antes de empezar la universidad

descubre al dramaturgo noruego
Henrik Ibsen.
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En 1898 comienza sus estudios
en el University College, eli-
giendo lenguas modernas para
luego estudiar Medicina.

Aboga por un teatro realista, pero
iluminado por autores como el
noérdico Yggdrasil.

Escribe un ensayo sobre Ibsen.
Contacta con Yeats, George Rus-
sell y Lady Gregory.

En 1902 acaba sus estudios pre-
paratorios y decide ir a la Univer-
sidad de Paris para estudiar Me-
dicina y escapar de su pais, como
Wilde y como Shaw.

En 1904 se instala en Zurich
acompafiado por Nora Barnacle,
su esposa. Alli empez6 a trabajar
como profesor de inglés, y, pos-
teriormente, se traslado a Trieste
(Italia). En 1906 se instalaron en
Roma, donde el escritor trabajo
en un banco y comenzo6 a escribir
Ulises. Ya en 1910, regresaron de
nuevo a Trieste. Tuvieron dos hi-
jos, Giorgio y Lucia.

En 1912 regres6 a Dublin por ul-
tima vez.

El autor murié el 13 de enero de
1941 en Zurich (Suiza), adonde
habia acudido a refugiarse, des-
pués de vivir en Paris.

Para los irlandeses, es como
Goethe para Alemania o Dante
para Italia.



Visita a la bodega
Barco de las culebras

Pesquera de Duero

17 de Junio de 2022

93



W W
P J ‘un W e
TR i




?ﬂ'ﬂ'ﬂl'lﬂ'ﬂﬂﬂ‘ﬂ"ﬂﬂﬂﬂ'ﬂ'ﬂ!ﬂﬂ‘”.!‘ﬂﬁ‘.‘lﬂ"'ﬂ'lﬂ"ﬂ'!ﬂ'ﬂ”‘l’ﬂﬂ‘l

Alumnos/as y profesora CITE 12

En nuestro Centro tenemos el enorme privilegio de poder disfrutar de un precioso
jardin, pequeno pero encantador. A finales de marzo, nos sorprendio con el resurgir de unas
plantas que creiamos muertas. Las abundantes lluvias de este afio y los esmerados cuidados
de los jardineros, han hecho que esta sea una de sus primaveras mas esplendorosas.
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Este afo hemos querido contribuir al encanto de este singular rincon de nuestro
Centro, y para ello, en el mes de abril, dentro del Proyecto “Pinta de verde tu futuro” que
estamos llevando a cabo, hemos realizado la actividad “Un Muro de colores”.

Complementando nuestra Programacion de 12 de Naturales, hemos llevado a cabo
(acompanados por las miradas curiosas de los transeuntes que pasaban por la calle... camino
de Mercadena) una plantacion de bulbos.

A pesar de no haberlo hecho nunca, no nos resulto dificil. Simplemente seguimos estas
pequenas pautas:

v" Debemos cavar un pequeno agujero y poner el bulbo con el punto de crecimiento
hacia arriba.

v La profundidad dependera del tipo de bulbo, unos 3-5 centimetros, que sera mayor si
el bulbo es mas grande, llegando a una profundidad de 20 centimetros en caso de
bulbos de gran tamaio, como los de las cahas de las Indias.

v La distancia entre bulbos dependera del tamafo que alcanzara la planta, cuanto mayor
es el tamaho que vaya a alcanzar, mayor sera la distancia a |a que colocaremos los
bulbos.
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A nuestro particular “gardening” le hemos anadido una ficha sefalando las principales
caracteristicas de algunos de los bulbos que plantamos, las que hemos estudiado en el
interesante y a veces odiado (no es de extrahar... jes interminable!) tema “Los seres vivos”.

Y como colofon a esta actividad, no podia
faltar la plantacion estrella, la que desde
pequenos nos hizo comprender lo que eran las

semillas, Ia germinacion, los tropismos... jlas
lentejas! Y por supuesto con su vasito de yogurt
incluido.

En este mes que ha transcurrido, nuestros
bulbos han crecido considerablemente, y no solo
lo hemos podido comprobar nosotros. No son
pocas las personas que se paran y miran
asombradas nuestro terraric a través de las
verjas. Algunas incluso hacen intencion de entrar al jardin, pero finalmente no se atreven. A las
tradicionales inspecciones de nuestros mayores a la marcha de las diferentes obras que se
realizan en nuestra ciudad, se han afadido las del crecimiento de los bulbos y las plantas de
este pequeno huerto.

Ahora solo nos queda esperar que florezcan, a ser posible antes de que terminemos
el curso, y asi poder disfrutar de nuestro Muro de colores,
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