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Valladolid y su 
patrimonio pe 

Algunas      
verdades sobr 

 

Saludos del director 

No hay dos sin tres, desde el CEPA Muro os damos la bienvenida al número 

tres de nuestra revista en la que cada vez se hace más patente la participación 

del alumnado bajo la guía de un profesorado que día a día colabora a que 

salgan adelante los proyectos que nos marcamos en el centro. 

Considero que este tipo de actividades son básicas en la formación del alum-

nado, dentro de poco tiempo el alumnado olvidará muchos de los contenidos 

que se han impartido en las aulas, pero siempre se acordará de que cuando 

asistía a las clases de CEPA Muro un profesor le animó a participar en la 

revista, dejando constancia de esta contribución para siempre en la biblio-

teca del centro. 

Una vez asistí a una charla de un compañero del CRA de Rioseco, Juan Car-

los López en la que decía que había profesores que innovaban en sus aulas, 

otros que copiaban lo que hacían otros y un tercer grupo que ni innovaba ni 

copiaba, me gustaría dedicar este número a todos aquellos profesores que 

lejos de estar en este último grupo nos ayudan a dotar de contenido esta re-

vista llevando a los alumnos a visitar el museo oriental, inculcando la impor-

tancia de la agricultura sostenible a través de nuestro huerto ecológico, al 

mismo tiempo que desarrollan las artes plásticas con la arcilla,  fomentando 

los concursos y las tertulias literarias, realizando actividades de aula dignas 

de difundir en las páginas de esta revista, fomentando la inclusión interge-

neracional a través de festivales navideños, concienciando a nuestros alum-

nos de los peligros del juego online organizando charlas con AJUPAREVA, 

escribiendo artículos de interés general que podemos utilizar como material 

de apoyo en nuestras aulas, difundiendo las dotes creativas de nuestro alum-

nado a través de su poesía y muchas otras actividades que encontrareis en 

las páginas de este número. 

Invito de nuevo a nuestra comunidad educativa a colaborar, si no lo hicieron 

en este número siempre habrá un próximo. 

 

Ernesto Gamayo Jiménez 
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English 
around town 
Competencia en lengua ingles 

(Grupo de mañana) 

Hoy más que nunca el inglés está 

presente en nuestra vida diaria. 

Con la normalización del uso de 

las nuevas tecnologías, y funda-

mentalmente del móvil, para casi 

cualquier comunicación, gestión 

y relación que necesitemos, son 

cientos las palabras inglesas que 

utilizamos cotidianamente: In-

ternet, online, hastag, youtuber, 

influencer, black Friday, low 

cost, catering, spoiler, leggins, 

top, celebrity, lifting... 

Dejando aparte el debate de los 

perjuicios que estos anglicismos 

puedan estar causando en nues-

tra lengua, lo cierto es que la in-

mediatez en las comunicaciones  

hace imposible la traducción de 

los nuevos términos que surgen 

prácticamente cada día. 

Este fenómeno se produce igual-

mente en las calles de cualquier 

ciudad. A cada paso nos encon-

tramos con palabras y expresio-

nes en inglés que nos pasan desa-

percibidas la mayoría de las ve-

ces. 
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Mostramos aquí unos ejemplos 

recopilados por los alumnos del 

grupo de mañana de Competen-

cia en lengua inglesa.  
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Cartagena 

de Indias 

Consuelo Prieto Muñoz 

Cartagena de Indias fundada en 

el siglo XVI es la ciudad colonial 

de Colombia más importante, y 

uno de sus principales atractivos 

turísticos. De esta época procede 

la mayor parte de su patrimonio 

artístico y cultural. 

Situada en el Caribe colombiano, 

Cartagena de Indias fue fundada 

por los españoles en el en el año 

1533 en el lugar donde se asen-

taba una antigua ciudad amerin-

dia abandonada llamada Cala-

marí. 

 

La ciudad se convirtió muy 

pronto en un importante puerto 

gracias a los navíos que deposita-

ban el oro de la zona (principal-

mente de Perú y Ecuador) y que 

después era trasladado a España. 

La ciudad floreció gracias a ello, 

y al comercio pero también su-

puso que fuera fuertemente 

amurallada y fortificada durante 

la administración española, hasta 

el punto de llegar a ser la forta-

leza más robusta de América del 

Sur y del Caribe. 

 

Debido a su riqueza y a su impor-

tancia estratégica, Cartagena de 

Indias sufrió ataques constantes 

de piratas, y de las potencias eu-

ropeas enemigas de la Corona de 

España.  

Una de las batallas menos cono-

cidas de la historia de España, es 

la defensa de Cartagena de In-

dias en la que los españoles diri-

gidos por el Virrey Eslava y el Al-

mirante Blas de Lezo, derrotaron 

a la mayor flota inglesa de toda la 

historia al mando de Lord Ver-

non. 

 

“Comandante, partiréis inmedia-
tamente para Inglaterra. Haced 

el viaje a toda vela para llevar 
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cuanto antes a nuestro gobierno, 
al Parlamento y al pueblo la noti-

cia de nuestra gran victoria y de 

la conquista de Cartagena de In-
dias. Comunicad a los nuestros 

que los días del Imperio español 

en América se han terminado, 
gracias a la fuerza de nuestras ar-

mas y el valor de nuestros hom-

bres.”  

Algo parecido a esta frase, si es 

que no fue la misma, debió de-

cirle el Almirante inglés Lord 

Vernon al capitán de la fragata 

Spencer el 6 de abril de 1741 en 

la boca de la Bahía de Cartagena 

de Indias, puerto principal de la 

entonces Nueva Granada y ac-

tual Colombia, y llave de las po-

sesiones españolas en América 

del Sur. 

 

El Almirante Sir Edward Vernon 

estaba al frente de la mayor flota 

que jamás habían visto los siglos, 

8 navíos de tres puentes y 90 ca-

ñones, 28 de dos puentes y cin-

cuenta cañones, 12 fragatas de 40 

cañones, varias bombardas y 130 

buques de transporte con más de 

12.600 marineros y 10.000 solda-

dos de desembarco, destinados a 

conquistar la joya de la corona 

española, Cartagena de Indias. 

El ejército inglés contaba en total 

con unas 3.000 piezas de artille-

ría. Nunca hasta entonces se ha-

bía visto tal flota, al lado de la 

cual la Gran Armada española 

(llamada malévolamente Armada 

Invencible por los ingleses) no 

llegaba a 120 barcos. 

Ataque de la flota de Lord Vernon Carta-

gena de Indias  

Para oponerse a esta demostra-

ción de fuerza, los españoles dis-

ponían de 2.200 soldados y mili-

cianos ayudados por 600 fleche-

ros indios, 6 navíos con 900 mari-

nos y 80 artilleros y un total de 

990 cañones. Esto era todo lo que 

quedaba de una guarnición cuya 

plantilla teórica se elevaba a más 

de 6.000 efectivos, pero que en los 

últimos meses había sufrido una 

epidemia de vómito negro (fiebre 

amarilla). El mando superior lo 

ostentaba el Virrey Eslava, y el 

mando militar de la plaza el almi-

rante Blas de Lezo.  Comparando 

números queda patente que la 

desproporción era abrumadora a 

favor de los ingleses, 8 a 1 en 

hombres y 3 a 1 en cañones. 
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La alegría de Lord Vernon 

El 6 de abril de 1741 Vernon tenía 

motivos para estar alegre, sus tro-

pas acababan de forzar el paso de 

Bocachica, tras tomar al asalto el 

Fuerte de San Luis que lo prote-

gía, y esta conquista abría a su 

flota toda la Bahía Interior con su 

ansiada recompensa, la Ciudad 

de Cartagena de Indias allá al 

fondo, y Vernon pensaba aprove-

char esta ventaja. 

 

Puerta del Reloj-Boca del puente 

La fragata Spencer fue aprovisio-

nada con la máxima diligencia, 

todos los servicios de la Gran 

Flota estaban a su disposición, 

comida, agua y repuestos fueron 

subidos a bordo, y la fragata em-

prendió su camino. Suponemos 

que el viaje fue tranquilo y bas-

tante rápido, ya que llegó a Ingla-

terra el 17 de mayo portando sus 

buenas nuevas, que desencade-

naron una ola de euforia y patrio-

tismo pocas veces vista, celebra-

ciones en las calles londinenses, 

actos de exaltación, fiestas y más 

fiestas, y en este ambiente de 

fiesta y triunfo se mandaron acu-

ñar toda una serie de medallas y 

monedas conmemorativas, las 

medallas de Lord Vernon. 

 

Anverso y reverso de una de las monedas 

de Lord Vernon 

Todas eran muy similares. En el 

anverso se veía a Vernon y ante 

él, de rodillas, Blas de Lezo le en-

tregaba su espada en acto de ren-

dición y pleitesía, todo ello con 

una leyenda que ni más ni menos 

decía: La arrogancia española 

humillada por el almirante Ver-

non. En el reverso la flota inglesa 

ocupaba el puerto de Cartagena, 

con una leyenda que afirmaba:  “ 

Los héroes británicos tomaron 

Cartagena, abril 1, 1741.” 

Pero el 17 de mayo mientras que 

en Londres y toda Inglaterra se 

celebraba la victoria y crecía la 

fiesta, el ambiente en Cartagena 

era de tristeza, derrota y desola-

ción. Vernon estaba furioso y se 

resistía a creer lo que había pa-

sado. 

Sus barcos y tropas habían se-

guido un plan meticulosamente 

trazado y habían ido rodeando 

progresivamente las fortificacio-

nes que protegían la ciudad de 

Cartagena, la principal de las 

cuales era el Castillo de San 
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Felipe de Barajas, defendido por 

Blas de Lezo, que tras ciertas 

desavenencias con el Virrey Es-

lava había tomado el mando del 

último reducto español. 

 

Los ingleses atacaron con cerca 

de 4.000 hombres, 3.200 en pri-

mera fila, a los que se enfrentaron 

poco más de 800 españoles, apos-

tados en una trinchera en las fal-

das del castillo, en una batalla 

que duró toda la noche. Al me-

diodía siguiente los ingleses lan-

zaron al combate una reserva de 

400 hombres frescos, que poco a 

poco fueron empujando a los es-

pañoles hacia el castillo. 

Fue entonces cuando Blas de 

Lezo tomó una decisión inespe-

rada que dio la vuelta a la batalla 

y a la guerra. Mandó calar bayo-

netas a los 300 marinos y artille-

ros que quedaban en el interior 

del fuerte y los lanzó a una carga 

furiosa contra los ingleses que 

subían ya la cuesta hacia el casti-

llo. La resistencia duró pocos mi-

nutos, el frente inglés se desmo-

ronó por todos los lados, los 

muertos se contaban por cente-

nares, los soldados se rendían o 

escapaban hacia las lanchas con 

la esperanza de poder retirarse a 

sus barcos, mientras que los es-

pañoles hacían lo que mejor se 

les había dado siempre ante los 

ingleses, combatir cuerpo a 

cuerpo. 

Una derrota sin paliativos 

Las bajas inglesas superaron los 

1.500 muertos ese día, la con-

quista de Cartagena de Indias 

fracasó también  ese mismo día, 

la conquista del Imperio Español 

por Inglaterra fracasaba, y es que 

no se puede vender la piel del oso 

antes de cazarlo, ni acuñar mone-

das recibiendo una espada antes 

de que esa espada sea rendida, y 

mucho menos si esa era la espada 

del Almirante Blas de Lezo, 

vasco de origen y llamado Pata-

palo y Mediombre, porque era 

tuerto, manco y con una pata de 

palo, trozos de su cuerpo que fue 

dejando en diferentes batallas al 

servicio de su rey, batallas siem-

pre ganadas al enemigo. 

 

La batalla del Castillo de San Fe-

lipe dejó claro que Vernon no po-

dría conquistar Cartagena, su 
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ejército estaba diezmado por las 

bajas en acción de guerra, por la 

falta de víveres y por el mismo vó-

mito negro que había afectado a 

los españoles meses antes, así 

que el almirante al mando de la 

mayor flota jamás vista, el Almi-

rante de las medallas presuntuo-

sas, tuvo que retirarse a sus bases 

en Jamaica en una de las mayores 

derrotas que ha sufrido nunca In-

glaterra. Esta retirada se com-

pletó el 20 de mayo, al poco de 

llegar la Spencer a Inglaterra. En 

una Inglaterra en fiestas, exul-

tante alegría y orgullo nacional 

por la derrota, emerge la flota in-

glesa de retirada, con barcos 

atestados de enfermos y heridos, 

derrota y desolación , vergüenza 

y humillación. 

Los ingleses reaccionaron ante 

su derrota con la máxima discre-

ción. Cuando las noticias del fra-

caso llegaron a la metrópoli, el 

Rey ordenó correr un velo de si-

lencio. Se retiraron todas las me-

dallas que se pudo, se calló y 

nunca se volvió a hablar del tema. 

Avergonzó tanto esta derrota, 

que su silencio y ocultación han 

seguido siendo la pauta hasta 

nuestros días en los que los ingle-

ses achacan la derrota más a las 

enfermedades que a los españo-

les y hablan lo mínimo posible 

sobre ella. 

 

 

Estatua de Blas de Lezo en Cartagena 

de Indias, Castillo de San Felipe 

En Londres hay una Plaza de 

Trafalgar, por toda Inglaterra mi-

les de monumentos a Nelson, 

cientos de libros y películas. En 

Madrid no hay ninguna conme-

moración a la batalla librada en 

Cartagena de Indias, y la estatua 

a Blas de Lezo no apareció en la 

Plaza de Colón de Madrid hasta  

2014, al soldado, al Patapalo, al 

Mediombre que por cierto murió 

a los pocos meses a consecuencia 

parece de la misma fiebre amari-

lla. 

 

Retrato de Edward Vernon 
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Reescribe 
un cuento 
Daniel Martín Romero 

1º ESPA Mañana 

En la clase de Lengua Castellana 

y Literatura de 1º de ESPA se nos 

propuso que reescribiéramos un 

cuento popular donde incluyéra-

mos nuevos personajes y cambiá-

semos la acción y el desenlace. 

 EL LOBO MANSO 

Había una vez un lobo muy 

manso y tranquilo que vivía en su 

casa del bosque. 

Como era muy detallista y se 

acercaba el cumpleaños de su 

abuelita decidió coger en el bos-

que las flores más bonitas para 

regalárselas. 

Mientras paseaba por un camino 

se encontró a una niña con una 

caperuza roja que dijo saber 

dónde se encontraban los rosales 

más hermosos del bosque. La 

niña le indicó el lugar y se fue co-

rriendo. 

El lobo, tan confiado, siguió el 

camino que le había dicho la niña 

hasta que se hizo de noche. 

A la mañana siguiente cuando se 

despertó encontró un hermoso 

jardín y cortó las rosas más her-

mosas para su abuela. 

Entonces, a lo lejos, escuchó un 

aullido que parecía decir: “Niete-

citooooo estoy aquíííí..”. 

El lobo, ansioso, acudió al lugar 

oscuro en el que parecía ver la si-

lueta de su abuela. 

Cuando llegó le dijo: 

- Abuelita te traigo unas hermo-

sas rosas. 

A lo que la abuela contestó: 

- Hijo mío acércate para que 

pueda olerlas mejor. 

El lobo, orgulloso, se acercó y la 

niña de la caperuza roja se quitó 

el disfraz que le cubría, sacó una 

red y cazó al lobo con la inten-

ción de enjaularlo y torturarlo. 

Mientras lo llevaba a su casa una 

manada de lobos acorraló a la 

niña y liberaron a su amigo. 

Al final dieron una lección a la 

niña de la caperuza roja que 

nunca olvidaría. 
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Mi última 
lectura 
María Villacé Pérez 

2º ESPA Tarde 

Título: La trenza  

Autor: Laetitia Colombani.  

Editorial: Salamandra. 11ª edi-

ción.  

 

Un libro motivador que revela 
nuestros miedos y el poder de su-

peración de tres mujeres valien-

tes.  

Un grito libertario y conmovedor 

las une por una trenza de hilos in-
visibles que entrelazan sus desti-

nos. También critica el trato que 

se nos da a las mujeres y a lo que 
se espera de nosotras.  

 

• SINOPSIS:  

Smita de India. Resignada a su 

condición social está decidida a 

que su hija tenga otras oportuni-

dades.  

Ella tendrá que desafiar las nor-

mas establecidas en una socie-

dad sin derechos.  

Giulia de Italia. Trabaja en el ne-

gocio familiar de pelucas. Al su-

frir un accidente su padre, ella 

descubre que el negocio está al 

borde de la quiebra.  

Ella sola afronta la adversidad 

con valentía y determinación.  

Sarah de Canadá. Abogada de 

éxito, ha sacrificado todo por su 

carrera: dos matrimonios fallidos 

y unos hijos que no ha visto cre-

cer.  

Tras un desmayo repentino su 

vida da un vuelco y deberá esco-

ger lo que de verdad importa. 

 

 



12 
 

Los patitos 

feos 
Fátima Antolín 

3º ESPA Tarde 

Frases del libro que me han lla-

mado la atención. 

“El primer golpe que se encaja 

provoca el dolor de la herida y el 

segundo, el haberse visto humi-

llado”. 

 

“¿Qué se puede hacer con eso? 

Lamentarse, vengarse o intentar 

vivir la vida de los cisnes?”. 

 

“El que el Patito Feo se haya 

convertido en Cisne y haber su-

perado su pasado no le hace vul-

nerable”. 

 

“Es el sujeto sano el que expresa 

un malestar”. 

 

“Recuerdos claros, pero con pe-

riodos de sombras, sin memo-

ria”. 

 
Mi opinión acerca del libro. 

 

Con éste libro he tenido un poco 

de todo: ha habido muchos mo-

mentos en que me ha parecido 

tedioso, otras ha captado toda mi 

atención, muchas otras he llo-

rado, en otras no sentía  ese en-

ganche que otros libros te 

proporcionan, sin embargo…no 

dejo de pensar en él y en todo lo 

que me ha conseguido transmi-

tir, sin darme cuenta ha formado 

parte de mi vida y me ha dado 

muchas fuerzas para continuar 

adelante. 

Resumiendo mucho lo que 

pienso diré que la metáfora del 

Patito Feo con el Cisne me pa-

rece muy cuidadosa y tierna y en-

tiendo  que todos somos un 

Cisne y un Patito Feo a la vez; ya 

que esos recursos internos que 

tenemos , ese arte de navegar en-

tre los torrentes, lo tenemos in-

trínseco, de forma innata y ese es 

nuestro Cisne, el que nos dice 

que somos grandes, importantes, 

guerreros… para nosotros mis-

mos, por naturaleza. Y a la par 

está esa parte nuestra de Patito 

Feo, nos va a acompañar también 

toda la vida: miedos interiores, 

traumas de guerra, familias du-

ras, un divorcio, una enemistad, 

incluso algo que pueda parecer 

tan frívolo como el estar gordo, 

para alguien puede ser lo sufi-

cientemente importante y ha-

cerle daño como para hacerle 

sentir mal consigo mismo, sen-

tirse inseguro, condicionar su 

vida… en ese caso también nece-

sitamos de nuestra resiliencia. 

¡Ojo! Entiendo que hay varios ca-

minos: intentar solucionarlo 

siendo realista de si existe una 

solución real, o por el contrario, 

sino se puede (podría ser un 
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factor físico, empíricamente no 

puede adelgazar); pues ese se-

gundo camino habrá que tirar de 

más fuerzas, ayuda de nuestro 

entorno, amigos… hablar sobre 

ello, aceptarlo, sacar nuestro 

Cisne y tirar hacia adelante. 

Me ha llamado la atención lo im-

portante que es la cultura “crea-

tiva”, que no la pasiva, que sea-

mos o nos ayuden a ser actores 

activos, cómo nos nutre y nos ha-

cer sentir más seguros de noso-

tros mismos, cómo puede ayudar 

a engrandecer nuestra resilien-

cia. 

Triste es lo que dice que a veces 

un niño después de algo traumá-

tico, logra su desarrollo correcta-

mente, sin embargo su medio fa-

lla. Supongo que ahí debemos re-

currir aún más a nuestra resilien-

cia. Eso me recuerda a una pauta 

que me parece indispensable en 

la vida y es que procuremos 

siempre tener una buena cara 

para los demás, pues nunca sa-

bes qué sufrimiento o qué mal 

día pueda tener esa persona. Qui-

zás una sonrisa con nuestra mi-

rada, un gesto amable o un bue-

nos días simpático, para esa per-

sona sea tan importante que 

ayude a potenciar su resiliencia, 

pero a la inversa también puedes 

hacer que su Patito Feo coja 

fuerza. Aunque pienso que eso 

no quiere decir que nuestra resi-

liencia dependa de los demás, 

pero vivimos en sociedad y en un 

entorno y todo nos puede ayudar 

o retrasar.  Eso dice en el libro, o 

así lo entiendo yo “La resiliencia 

cambia el Universo”. 

 

Me ha parecido también muy en-

riquecedor cómo nos explica de 

la importancia de la cultura (en 

cuanto a la residencia) a lo largo 

de nuestra historia, cómo nos ex-

plica que en todos éstos siglos, 

todo sufrimiento adquiría el sen-

timiento de pecado y autoflajela-

ción y sin embargo ahora y con el 

avance técnico y profesionales 

culpan a los expertos de no solu-

cionar nuestros sufrimientos , en 

éste caso me parecen muy extre-

mista e injusta la última postura. 

Me ha gustado y hecho más fácil 

de entender la frase del libro que 

dice que “El tiempo dulcifica la 

memoria y los relatos metamor-

fosean los sentimientos”. Los 
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relatos, entiendo en éste libro 

que pueden ser referidos al ejem-

plo que nos pone de la fábula del 

Caballo de Troya, cómo triqui-

ñuela de hacer un gran caballo de 

madera lleno de guerreros hace 

que consigan la victoria. Sin em-

bargo sólo recordamos eso, lo he-

roico, necesitamos recodar y 

creer en lo heroico y olvidar los 

diez años que hubo de guerra, 

hambruna extrema y muertes. 

Me quedo sin lugar a dudas con 

una frase que me ha impactado y 

es “Quiéreme para que tenga el 

coraje de abandonarte”, pues eso 

mismo, he leído aquí cosas muy 

tristes de niños que han tenido 

que crecer antes de tiempo, sin 

embargo termino mi opinión con 

el gran Cisne Blanco y seguro, 

que nos aporta una frase tan 

grande y bonita como esa…. 

quiéreme para que tenga el co-

raje de abandonarte…. 

Boris Cyrulnik 

Nació en el seno de una familia 
judía. Su padre fue ebanista que 
se alistó en la legión.  

Durante la Ocupación, sus pa-
dres le confiaron a una pensión 
para evitar ser detenido por  

los alemanes, pensión que lo ter-
minó trasladando a la Asistencia 
Pública francesa.  

Posteriormente, fue adoptado 
por una institutriz bordelesa, 
Marguerite Ferge, que lo  

escondió en su casa, en Rue 
Adrien Baysselance. Pero, du-
rante una redada policial, fue  

llevado por la policía con otros 
judíos a la sinagoga de Burdeos. 
Llegó a esconderse en los  

baños, evitando otras redadas, 
pues la policía conducía a los ju-
díos a la estación de Saint  

Jean para ser deportados. Un día 
que se encontraba fuera de la si-
nagoga, una enfermera  

lo llevó oculto en una camioneta. 
Después comenzó a trabajar 
como mozo de granja con  

un nombre falso, Jean Laborde, 
poco antes de la Liberación de 
Francia. Sus padres,  

deportados, murieron durante la 
Segunda Guerra Mundial. Tras la 
contienda fue recogido  

por una tía en París. Estas expe-
riencias lo motivaron para estu-
diar psiquiatría.1 

https://es.wikipedia.org/wiki/Boris_Cyrulnik#cite_note-1
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Estudió medicina en París y más 
tarde, conducido por el deseo de 
revaluar los  

acontecimientos de su propia 
vida, empezó a estudiar psicoa-
nálisis y posteriormente  

neuropsiquiatría. Dedicó su ca-
rrera sobre todo al tratamiento de 
niños traumatizados. 

Resiliencia, definición: 

 

 El significado de resiliencia, se-

gún la definición de la Real Aca-

demia Española de la Len-

gua  (RAE) es la capacidad hu-

mana de asumir con flexibilidad 

situaciones límite y sobreponerse 

a ellas, pero en psicología añadi-

mos algo más al concepto de re-

siliencia: no sólo gracias a ella so-

mos capaces de afrontar las cri-

sis o situaciones potencialmente 

traumáticas , sino que también 

podemos salir fortalecidos de 

ellas. 

 

12 Hábitos de las personas Resi-

lientes:  

 

-Son conscientes de sus poten-

ciales y limitaciones. 

-Son creativas. 

-Confían en sus capacidades. 

-Asumen sus dificultades como 

una oportunidad para crecer.  

-Practican el mindfulness o con-

ciencia plena. 

-Ven la vida con objetividad, 

siempre desde un primer obje-

tivo.  

-Se rodean de personas que tie-

nen actitud positiva y saben cul-

tivar sus amistades.  

-No intentan controlar las situa-

ciones, sino sus emociones.  

-Son flexibles ante los cambios  

Son tenaces en sus propósitos.  

-Afrontan la adversidad con hu-

mor y finalmente.  

-Buscan la ayuda en los demás y 

el apoyo social. 

 

Tipos de Resiliencias: 

 

-Resiliencia Psicológica. 

-Resiliencia Emocional. 

-Resiliencia Corporal. 

 

 

 

 

 

 

 

http://lema.rae.es/drae/?val=resiliencia
http://lema.rae.es/drae/?val=resiliencia
http://lema.rae.es/drae/?val=resiliencia
https://www.elpradopsicologos.es/traumas/
https://www.elpradopsicologos.es/traumas/
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Festival  

de Navidad 
Enseñanzas Iniciales 

En la tarde del 22 de diciem-
bre, último día del primer tri-
mestre, los alumnos, que asis-
ten a las clases de Enseñanzas 
Iniciales II y Enseñanzas Ini-
ciales III, se juntaron en el aula 
5 del Centro Muro para despe-
dir el trimestre y desearse unas 
Felices Fiestas de Navidad y 
un Próspero Año Nuevo 2022. 

 

 
Todos los alumnos asistentes y 
los profesores, después de una 
breve presentación, fueron  

 
recitando o leyendo las poesías 
navideñas que se habían estado 
preparando durante las últimas 
semanas del trimestre. Fue 
muy gratificante comprobar el 
esfuerzo que se había reali-
zado, aunque aparecieran los 
nervios. De una manera pau-
sada y sentida se fueron escu-
chando las diecisiete poesías 
que alegraron el momento a to-
dos los presentes. 
 
Cuando se terminaron de reci-
tar las poesías, según el pro-
grama, llegó el turno de cantar 
varios villancicos tradicionales. 
Resultó entrañable volver a 
cantar estos villancicos que nos 
recordaban a la infancia y a 
otras Navidades ya vividas. 
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A continuación, se visionó la 
película Cuento de Navidad de 
Disney. Después se debatieron 
aquellos aspectos que más ha-
bían llamado la atención y se 
contextualizaron algunos com-
portamientos que son frecuen-
tes en nuestra sociedad. 

 
 

 
 
 

 
 
 

Para finalizar el acto se leyó una 
breve despedida en la que se 
agradecía el esfuerzo realizado 
por los alumnos y su asistencia. 
  



21 
 

 



22 
 

 



23 
 

 



24 
 

 



25 
 

 



26 
 

 



27 
 

 



28 
 

 



29 
 

 



30 
 

 



31 
 

 



32 
 

 



33 
 

 



34 
 

 



35 
 

 



36 
 

 



37 
 

Smog 
Consuelo Prieto Muñoz 

 

 

En la víspera de Navidad del año 

de 1952, Londres vivió, durante 

cinco días, entre el escepticismo 

y el terror, bajo el impacto de lo 

que denominaría La Niebla Ase-

sina; llamando así a la causa de la 

muerte de aproximadamente 

12.000 personas. Niños, ancianos 

y personas con problemas respi-

ratorios fueron los principales 

afectados en este fenómeno. En 

los meses siguientes se registran 

otros 8.000 muertos. Las muertes 

en la mayoría de los casos, ocu-

rrieron como consecuencia de in-

fecciones del tracto respiratorio, 

causada por hipoxia, y también 

por la obstrucción mecánica de 

las vías respiratorias superiores 

por secreciones causadas por el 

humo negro y afecciones. 

El “smog” pronto se introdujo en 
todas partes, la ópera La Traviata 
tuvo que ser suspendida en plena 
función ya que la gente no podía 
distinguir el escenario; se 

caminaba a ciegas. Las escuelas 
se vieron obligadas a cerrar sus 
puertas. La niebla era tan espesa 
que el tránsito de vehículos se 
hizo casi imposible. Afectó al ser-
vicio de trenes y se cerraron las lí-
neas aéreas. El peor desastre de 
contaminación atmosférica de la 
historia europea. Ahí estaba 
Churchill, incrédulo y pasivo 
hasta que un autobús arrolló a su 
secretaria personal, ya era tarde, 
miles de ciudadanos ingleses ha-
bían muerto por problemas respi-
ratorios que la precaria situación 
sanitaria del país no había sido 
capaz de atender. La neblina que 
normalmente rodeaba las calles 
londinenses fue particularmente 
tóxica, una mezcla de humedad, 
humo de chimeneas, falta de 
vientos y un descenso de las tem-
peraturas mayor a lo habitual. 
Como respuesta a este fenó-
meno, los londinenses comenza-
ron a quemar más carbón para 
alimentar a las chimeneas de ca-
sas y fábricas. En una situación 
normal, los componentes del 
smog se difunden hasta las capas 
altas de la atmosfera, sin em-
bargo, durante estos días se pre-
sentó un proceso de inversión 
térmica, donde una masa de aire 
caliente se situó sobre otra más 
fría evitando que los gases conta-
minados ascendieran y se disper-
saran en la atmósfera. Es decir, la 
contaminación generada por la 
creciente quema se quedó atra-
pada por una densa capa de aire 
frío. 
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Las altas concentraciones de 

contaminantes en el aire se em-

pezaron a observar el 5 de di-

ciembre y alcanzó su máxima 

concentración tres días después. 

La cantidad de dióxido de sul-

furo aumentó siete veces y la con-

centración de materia suspen-

dida (humo) diez veces. Uno de 

los factores detonantes en esta si-

tuación fue el uso de carbón de 

baja calidad, el cual tiene un alto 

contenido de azufre. 

Este caso sirvió para replantear 

las normas de regulación de la 

contaminación atmosférica. En 

el año de 1956 se firmó el Acta de 

Aire Limpio; el gobierno alentó la 

eliminación del carbón como 

combustible para calefacción.  

Actualmente, Londres cuenta 

con 80 estaciones de monitoreo 

para el control de los contami-

nantes del aire. En el pasado, la 

lucha se debía a la contamina-

ción de las calefacciones y la ac-

tividad industrial, pero hoy en día 

la disputa se presenta contra el 

transporte. 

 

Londres es ahora  una buena re-
ferencia de mejora de la calidad 
del aire. 

El área de Salud y Medio Am-
biente londinense de “Con-Bici”, 
en octubre de 2021, publicaba en 
su web un artículo sobre informa-
ción relevante mundial de los be-
neficios en salud de la bici recoge 
experiencias pioneras de Copen-
hague, Utrecht, Vancouver y 
Londres 

Se decía que la capital londi-
nense tenía en marcha el deno-
minado informe Londres, 
un Plan de calles saludables en el 
que se desarrollan lo que han de-
nominado los 10 indicadores de 
calles saludables. 

Plan de calles saludables.  

Del artículo publicado reciente-
mente en el Evening Stan-
dard, se extrae:  

No es una sorpresa que la calidad 
del aire en el centro de Londres 
haya mejorado significativa-
mente desde 2016. La contamina-
ción tóxica del aire en “Square 

https://www.standard.co.uk/news/london/pollution-environment-london-square-mile-ulez-b969901.html
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Mile”, centro de Londres, se ha 
reducido casi a la mitad en cinco 
años. Los datos de la City of Lon-
don Corporation y confirmados 
por tres grupos de monitoreo de 
la calidad del aire, han encon-
trado que el nivel de dióxido de 
nitrógeno en Square Mile ha dis-
minuido en un 42 por ciento 
desde 2016. 

La drástica caída de la contami-
nación se ha atribuido a medidas 
de calidad del aire como la Zona 
de Emisiones Ultrabajas y a la 
“Congestión Charge” tarifa que 
los conductores abonan por tran-
sitar con sus vehículos por el cen-
tro de Londres, en la actualidad 
15 libras, además de las diez li-
bras diarias que pagan los con-
ductores de vehículos que hayan 
sido matriculados antes de 2006,  
desde las siete de la mañana 
hasta las diez de la noche; así 

como a una disminución del trá-
fico durante gran parte de la pan-
demia de Covid-19. 

Pero Keith Bottomley, presidente 
del comité de servicios ambienta-
les de la City of London Corpora-
tion, ha dicho que -todavía hay 
mucho trabajo por hacer-, ya que 
la ciudad tiene como objetivo lo-
grar cero emisiones netas de car-
bono para sus propias operacio-
nes para 2027 y cero netas para 
toda Square Mile para 2040. 

Las últimas estadísticas mues-
tran una mejora significativa en 
la calidad del aire, pero todavía la 
contaminación del aire sigue 
siendo un problema de salud pú-
blica en la capital, y las últimas 
directrices de la OMS muestran 
que tiene un impacto en la salud 
mayor de lo que se pensaba. 
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Algunas  

verdades  

sobre perder  

peso 
Tony Blanco Music 

Este artículo te lo dedico a ti que 

estás buscando respuestas por-
que te quieres ver mejor, porque 
quieres mejorar tu salud, porque 
sientes que no estás en lo óptimo 
de tus capacidades humanas, por 
eso y por más. 

 
 
“La ropa no me queda bien”, 
“me miro en el espejo y no me 
gusto”, “yo no era así”, “tengo 
constantes dolores de cabeza”, 
“problemas en la digestión de 
alimentos”, “inflamación”, “no 
duermo bien”, “tengo mucho es-
trés”, “me siento sin deseo”, “sin 
ánimo sin motivación” etc. Estas 
son algunas de las muchas líneas 

que me escriben amigas, conoci-
dos, o personas que escucho sin 
conocerlas a fondo. Todas ellas 
buscan respuestas, aunque por 
desgracia, no la mayoría las 
busca en la alimentación y en la 
actividad física.  
 
Hoy tienes la fortuna de estar le-
yendo este texto donde encontra-
rás un camino que de ti depen-
derá seguir. Te lo dedico de todo 
corazón y espero que te pueda 
ayudar. 
 
Lo primero decir que sabemos 
los dos que abundan métodos 
“instantáneos”, ya sabes, esta-
mos en la era de la inmediatez y 
lo que no puede ser ¡ya!, inmedia-
tamente, es desechado por la im-
paciencia colectiva de la que hoy 
todos somos víctimas. Por ello te 
pido que te olvides del tiempo, y 
no busques el camino más rá-
pido; en tal caso, el más rápido 
sería el camino correcto, porque 
un camino equivocado te puede 
hacer llegar más rápido, pero 
cuando llegas, te das cuenta que 
no pasaste por unos banderines 
que eran necesarios para recoger 
el trofeo, así que te toca retroce-
der y empezar de nuevo; pero 
esta vez llevando cansancio y 
frustración a rastras de forma in-
necesaria. Así que te repito, ol-
vídate del camino rápido, y los 
métodos de “abdomen plano en 
30 días”, rutinas, dietas y progra-
mas que solo se aprovechan de 
un problema social para sacar lu-
crativos beneficios, no buscan la 
transformación profunda de los 
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factores que causan el problema. 
Enfócate en el camino correcto. 
En esto, lo incorrecto y lo co-
rrecto, no es un juicio moral, no. 
Es el resultado de escoger el ca-
mino que te conviene. El bueno 

es el camino que te va a hacer 
sentir bien de manera sistemá-
tica, profunda, real, esencial y 
completa. Aquí el bien y el mal 
no es subjetivo. El bien es el ca-
mino que objetivamente le con-
viene a tu biología humana. Re-
cuerda que eres un ser vivo que 
responde a las leyes de la quí-
mica y la física, así que entender 
fisiológicamente qué es lo que 
más le conviene a tu biología te 
dará la clave para identificar el 
camino correcto.  
 
Concretamente debes compren-
der que eres un ser vivo que res-
ponde al entorno donde se creó 
su fisiología, quizás hace mucho 
más de 2,5 millones de años. La 
fisiología podemos entenderla 
como la forma en la que tu 
cuerpo actúa. Si tú fueras una fá-
brica, tus células serían millones 
de trabajadores basados en unas 
líneas, principios, reglas, nor-
mas, tareas, horarios laborales. 

Estos estatutos establecidos se-
rían la fisiología, es decir, cómo 
funciona internamente tu 
cuerpo, lo que está predetermi-
nado a hacer si pasa un algo en 
un determinado momento. Este 
comportamiento se diseñó en un 
entorno completamente distinto 
a la sociedad en la que hoy vivi-
mos (siglo XXI).  
Es tremendamente diferente lo 
que esperan del entorno nuestros 
obreros (células) a lo que en 
realidad reciben. Por ejemplo, las 
luces artificiales. Parte de nuestra 
vida la hacemos en la oscuridad 
de la noche, cuando biológica-
mente necesitamos realizar fun-
ciones de reparación. Estas son 
postergadas y acumuladas para 
luego, además, seguramente ter-
minarán mal realizadas. Por su-
puesto, el mantenimiento cons-
tante de esta conducta, condu-
cirá a problemas en la fábrica (ya 
sabes, tu cuerpo). Estaría bien 
que conocieras más sobre esto, 
investiga: “ritmos circadianos”.  
 
De lo que hoy te hablo es la base 
esencial del camino, es la entrada 
a la ruta correcta y se llama “edu-
cación”. Si quieres cumplir tus 
objetivos de mejora corporal de-
bes emprender los pasos que em-
piezan con ella, ya que si no te 
formas, no sabrás lo que estás ha-
ciendo y podrás ser fácilmente 
víctima de los cazabobos que es-
tán por los caminos de esta ca-
rrera intentando vender sus retar-
dados atajos, que se apoyarán en 
tus sesgos cognitivos, en tus pre-
disposiciones, en tus miedos, en 
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tu apego a la zona segura, la zona 
conocida, la debatible llamada 
zona de “confort”, en donde no 
hay confort, solamente es una 
zona conocida que no te produce 
estrés porque no la tienes que ex-
plorar. El estrés, te permite estar 
alerta ante nuevos rumbos para 
encontrar las mejores soluciones 
ante retos desconocidos y sobre-
vivir. 
 
Entonces, ¡estudia!, dedícales 
mínimamente 20 o 30 minutos 
diarios a leer sobre estos temas. 
Existen diferentes recursos dis-
ponibles en esta modernidad que 
te permitirán acceder a la infor-
mación. No te preocupes si es 
mucha información y alguna se 
contradice, todo tendrá más sen-
tido conforme hayas sido pa-
ciente, el tiempo haya pasado y 
con constancia hayas podido re-
coger tantísima información que 
con la coherencia que hoy te per-
mite estar leyendo esta reflexión, 
podrás tener un criterio propio 
que te permita validar aquello 
que sí te conviene realmente. 
 
Habiendo emprendido el camino 
de la educación siéntete a gusto 
porque el camino es largo, pero 
seguro, porque te acompaña la 
luz de la curiosidad, que te per-
mitirá iluminar esas oscuranas 
que pueden hacerte perder. Con-
forme vayas avanzando, descu-
brirás que la paciencia está por 
todos lados, flotando en el aire, y 
que la debes hacer tuya, respi-
rando con calma cada instante. 
La paciencia es clave. Piensa que 

no puedes arreglar en dos días lo 
que has hecho mal en veinte 
años. Así que disfruta del camino 
e identifica, que muchas veces 
querer llegar rápido es parte de 
un egoísmo que no es propio de 
nuestra esencia y nos hace com-
petir con los demás. Olvídate de 
eso, estás compitiendo contigo 
mismo, no tengas absoluta prisa, 
disfruta el camino e invita a tus 
amigos y conocidos, cuéntales 
las bondades del camino de la 
educación y la paciencia, cami-
nar acompañado siempre hará el 
viaje más ameno y menos hostil. 
 
Aquí, encontraras no una dieta, 
no un periodo de 30 días ni de 3 
meses, aquí encontrarás la es-
cuela que te permitirá graduarte 
en el buen hacer, en tener intrín-
secos los hábitos saludables para 
el resto de tu vida. Ya no serás el 
de antes, no retrocederás, porque 
comprenderás lo que te conviene 
y cuando comprendes algo tienes 
el poder de ser consciente de ello, 
y tú, bajo tu lógica de ser vivo, ja-
más te martillarías un dedo, por-
que eres consciente del dolor que 
eso acarrearía, la lesión y que por 
supuesto no te conviene. Lo 
mismo pasará con los hábitos re-
lativos a la alimentación y a la ac-
tividad física, no harás lo que no 
te conviene, porque básicamente 
no te auto lastimarás, porque 
comprenderás, que el daño que 
no ves al instante, no deja de ser 
daño cuando es constante.  
 
Sigue caminando, aquí va otra 
clave para tener éxito en el 
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objetivo que quieres alcanzar, ¡el 
movimiento! 
 
Caminar es una de las activida-
des más esenciales de nuestra 
existencia. Hace más de 3 millo-
nes de años, posiblemente en la 
sabana africana, cuando comen-
zábamos a dejar de ser primates 
cuadrúpedos para ser más homí-
nidos bípedos, inició el hábito 
primario de caminar con mucha 
regularidad, es parte de nuestra 
esencia evolutiva, es lo que nues-
tros obreros (células) esperan. 
Recorrer largos kilómetros hasta 
poder encontrar agua y comida 
nunca fue tarea fácil, solo lo es en 
nuestros días, donde con estirar 
la mano, lo tenemos en la estan-
tería del supermercado más cer-
cano a nuestra casa. Caminar 
debe ser la base de tu entrena-
miento, no escatimes en distan-
cia, quizás 5, 10 o 15 kilómetros al 
día, disfruta del paisaje, de una 
agradable compañía y camina, 
camina todo lo que puedas siem-
pre que sea posible. 
 
Aléjate con determinación de las 
sustancias más nocivas y toxicas, 
el alcohol y el tabaco, por ejem-
plo, el azúcar libre, esta última 
responsable de millones de fata-
lidades cada año. Producto de su 
dulce presencia, parece inofen-
siva, hasta que el tiempo pasa y 
los ciclos negativos que su uso ha 
generado en tu vida, desenlazan 
en finalizarla de forma prema-
tura. Es mi mayor consejo, ¡alé-
jate del azúcar libre! Ya hay pre-
sencia de azúcar en su forma 

compleja en todos los carbohi-
dratos procedentes de la madre 
naturaleza. El aislar exclusiva-
mente la glucosa, para brindár-
telo en granitos blancos, los cua-
les echas a todo lo que te consi-
gas, ha sido uno de los mayores 
fracasos que hemos tenido como 
especie, esto es realmente lamen-
table. 

 
Acércate con deseo a la comida 
real, ya sabes, la que viene de la 
tierra y no en envoltorios de plás-
ticos industrializados.  
 
No quiero confundirte, mi men-
saje no va en contra de la indus-
trialización y el parcial progreso 
que como seres humanos hemos 
logrado conseguir, mi mensaje 
va dirigido a que sepas identifi-
car el excesivo y exagerado pro-
cesamiento que, a raíz del siem-
pre querer llegar más rápido y 
más lejos, nosotros como espe-
cie, le hemos hecho al alimento: 
“Snacks”, “Fast Food”, “Pre Co-
oked Meal”, 
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“InmeDiatoalPlato”; le echas 
agua y al microondas, paquetitos 
de harina y azúcar que te mantie-
nen supuestamente en pie, “ten-
tempié” que lo llaman. La diná-

mica social humana ha hecho 
que convirtamos la sagrada y ne-
cesaria acción de nutrirnos, en 
una simple gestión secundaría, 
que es resuelta de cualquier ma-
nera, sin planificación y casi 
siempre improvisada, porque, 
“es que no tenemos tiempo”, 
¿verdad? No tenemos  
tiempo ni de pensar, ni de pensar 
qué comprar para comer, ni de 
pensar cómo elaborar eso que 
nos vamos a comer, ni de sentar-
nos sanamente en paz a comer 
despacio y disfrutar de la bendi-
ción que representa tener un 
plato de comida sobre nuestra 
mesa. 
 
Sí, eso pasa, y ese camino de “no 
tener tiempo” nos lleva literal-
mente a no tener tiempo, porque 
nos quita tiempo de vida. ¡Cuán-
tos al final de sus etapas, en sus 
lechos de muerte, no cambiarían 
todo el dinero y bienes que hasta 
ahora habrían acumulado entre-
gando su trabajo y dedicación es-
túpidamente a cambio de salud, 
por unos segundos, minutos, 

días, años más de vida para vivir 
y amar a sus iguales! Son muchos 
los que en este instante mientras 
lees esto, se van y desharían con 
todas sus fuerzas, una prórroga. 
Pero la vida es recíproca, y si tú 
sembraste un “no tengo tiempo” 
para cuidarme, la vida te dirá “no 
tengo tiempo para seguir mante-
niéndote a ti que no me valoraste, 
seguiré mi camino y el curso na-
tural de la existencia”. 
 
Vamos con mucha prisa, ¿hacia 
dónde? La mayoría no lo sabe. 
¿Hacia la muerte?, ¿hacia la 
vida?, ¿hacia una vida mal vi-
vida? El entrenamiento de fuerza 
ayuda, y si lo haces en ayuno ya 
rompes la tarima. Cuanto más 
parecido sean nuestros hábitos a 
los de ese ser humano primario, 
ese material genético que se creó 
en el 99% del tiempo que lleva-
mos sobre la geosfera, y que 
irrespetuosamente pretendemos 
modificar en menos del 1% del 
tiempo que le llevó formarse al 
original, mejor estaremos. ¿Crees 
tú que hace millones de años 
cuando despertábamos, tenía-
mos la cajita de cereales del tigre 
Tony al lado de la piedra con paja 
que nos habría servido de al-
mohada? ¡No! Seguramente ten-
dríamos literalmente un tigre gi-
gante al acecho de nuestra carne, 
y debíamos luchar con mucha 
fuerza para no morir y hoy poder 
estar aquí contándonos historias. 
¿Cómo podíamos luchar de esa 
forma sin nuestro delicioso Cola 
Cao, o nuestros ricos y crujientes 
mueslis harinados y azucarados? 
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Lo podíamos hacer porque nues-
tra biología estaba y está adap-
tada para ello, el esfuerzo físico 
es eso que nuestra fisiología es-
pera, nuestros obreros (células) 
no están acostumbrados a recibir 
constantemente alimento, y mu-
cho menos eso que ahora llama-
mos comida, que viene en cajas, 
bolsas y nos produce tantísima 
inflamación. ¡Sí! Seguro que 
ahora entiendes por qué siempre 
terminas de comer con la barriga 
inflada, pues sí, eso no está bien, 
ni es lo que debería ser. Vivir así 
lleva a una inflamación crónica, y 
la inflamación es la base de todas 
las enfermedades, desde las más 
simples hasta las más fatídicas. 
 

 
 
Educarte, ser paciente, caminar, 
alejarte de los tóxicos, del azúcar, 
harinas, alimentos procesados, 
entrenar la fuerza, hacer ayunos y 
comer comida real, son las claves 
del camino. Son las llaves que 
abren las puertas para conseguir 
esas metas que deseas, ese vien-
tre plano, ese look definido, ese 
bienestar sistemático, ese dormir 
bien, ese digerir de forma co-
rrecta los alimentos, esa funcio-
nalidad que tú esperas tener en 
tus labores y haceres, ese ser hu-
mano óptimo que te conviene a 
ti, a mí y a todos porque estamos 

conectados, lo que es bueno para 
ti tiene que ser bueno para mí. 
 
Yo espero de todo corazón que lo 
consigas, sobre todo que lo ini-
cies, porque la atracción natural 
de tus acciones primarias reali-
zará la consecución de sucesos 
afortunados para ti, entrarás en 
ciclos positivos, donde una cosa 
llevará a la otra, la educación a la 
paciencia, la paciencia a la 
fuerza, la fuerza a la consciencia 
y así continuamente irán flu-
yendo victorias constantes, hasta 
que no solo tengas tu anhelado 
vientre plano sino una filosofía 
que te encienda y motive cada 
mañana a vivir; pero vivir de ver-
dad, porque serás coherente con 
tu esencia humana y universal. 
Sobrevives, te adaptas y evolucio-
nas. 
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Continúa  

el relato… 
Lengua Castellana 1ª ESPA 

En la clase de Lengua Castellana 

y Literatura de 1º de ESPA se en-

tregó a los alumnos el comienzo 

de un relato y ellos lo tenían que 

continuar procurando que fuera 

coherente y lógico. 

El relato comenzaba así: 

“Fue su último día casi feliz. El 

último día en que se sintió se-
gura. Contestó el examen con en-

tusiasmo. El sol de junio se co-
laba por la ventana del aula, di-

bujando un ribete dorado y ar-

diente sobre su pupitre. El sudor 
le resbalaba por la espalda, y su 

mano se pegaba al papel. Había 

llegado a la última pregunta y sa-
bía la respuesta. Las ideas fluían 

por su mente como olas triunfan-

tes, a pesar de que tenía la sensa-
ción de que alguien había atrave-

sado con un clavo la mano con la 

que escribía. Quería parar y esti-
rarla, pero solo quedaban cinco 

minutos, y aquellas ideas ondu-
lantes se lo impedían.” 

A continuación se comparten los 

relatos de dos alumnos. 

Fue su último día casi feliz. El úl-
timo día en que se sintió segura. 

Contestó el examen con 

entusiasmo. El sol de junio se co-
laba por la ventana del aula, di-

bujando un ribete dorado y ar-

diente sobre su pupitre. El sudor 
le resbalaba por la espalda, y su 

mano se pegaba al papel. Había 

llegado a la última pregunta y sa-
bía la respuesta. Las ideas fluían 

por su mente como olas triunfan-

tes, a pesar de que tenía la sensa-
ción de que alguien había atrave-

sado con un clavo la mano con la 

que escribía. Quería parar y esti-
rarla, pero solo quedaban cinco 

minutos, y aquellas ideas ondu-
lantes se lo impedían.  

Respiró, notó entrar el aire en sus 

pulmones, cálido y húmedo, per-

fumado por los árboles frutales 

del patio. 

Dudó por primera vez de que pu-

diera conseguir sus sueños. 

Llevaba toda la vida preparán-

dose para ello y no calculó que 

sus nervios fuesen una parte cru-

cial en aquella prueba injusta. 

Sonó el timbre de voz, agudo, 

chirriante y frío del profesor. To-

dos los alumnos soltaron el boli a 

la vez como marionetas dirigidas 

por él. ¡Ella no podía creer que 

todo hubiese acabado! 

Pasaron los días a la espera de un 

resultado infame. Sentía una 

punzada en el estómago que le 

provocaba náuseas cada vez que 

pensaba en ello. Se preguntó sin 

descanso si creer en los milagros. 
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Prefirió que no llegara el mo-

mento de saberlo ante el pánico 

incontrolado que la atenazaba. 

9 de julio del 92, eran las diez me-

nos un minuto cuando un hom-

bre delgado y desganado se 

acercó al tablón donde se anun-

ciaban los eventos de interés del 

Instituto. Colgó un cartel con las 

notas. Ella tensó el gesto y con-

tuvo las lágrimas delante del 

grupo de alumnos que se apelo-

tonaban ante aquel folio maldito. 

Su nota no dio para cumplir su 

sueño. 

Nunca fue abogada, nunca se 

puso la toga. 

Con el paso de los años ella miró 

atrás en el tiempo recordando 

aquel día en se produjo su desdi-

cha. 

Tiró la toalla. Le vencieron sus 

miedos. Nunca volvió a darse 

una segunda oportunidad. 

Ella no era como yo … 

María Villacé Pérez 

 

Fue su último día casi feliz. El úl-
timo día en que se sintió segura. 

Contestó el examen con entu-

siasmo. El sol de junio se colaba 
por la ventana del aula, dibu-

jando un ribete dorado y ardiente 

sobre su pupitre. El sudor le res-
balaba por la espalda, y su mano 

se pegaba al papel. Había lle-

gado a la última pregunta y sabía 
la respuesta. Las ideas fluían por 

su mente como olas triunfantes, 

a pesar de que tenía la sensación 
de que alguien había atravesado 

con un clavo la mano con la que 
escribía. Quería parar y estirarla, 

pero solo quedaban cinco minu-

tos, y aquellas ideas ondulantes 
se lo impedían.  

 

Sonó el timbre, fin del examen. 

Apuró los últimos segundos 

mientras la gente se levantaba a 

entregar la prueba al profesor.  

Miró veloz cada una de las ocho 

hojas, era un acto reflejo y de in-

seguridad, ya que no había 

tiempo para más. Se dio por ven-

cida, se levantó y lo entregó. 

Fuera en la calle el sol abrasaba 

en sus primeros coletazos del ve-

rano.  

El sudor se volvió frío, toda la 

tensión y nervios salían después 

de dos horas de prueba. Era un 

momento crucial. Ese aprobado 

era el acceso a la Universidad y el 

objetivo de poder dedicar su vida 
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a los animales que tanto amaba, 

con el deseo de trabajar en su 

propia clínica veterinaria. Deci-

dió no dar más vueltas a la ca-

beza. Antes de echarse a andar 

cerró los ojos, cogió gran canti-

dad de aire lentamente y lo ex-

pulsó suavemente.  

Mientras caminaba, iba revi-

sando por el móvil los mensajes 

que recibió. Tenía cinco en total, 

entre ellos de sus padres que ape-

nas pasados veinte minutos del 

inicio de la prueba, ya le estaban 

preguntando:  

- “¿Qué tal todo?”  

- “Todo fue bien, ya os cuento 

después. Os quiero”- contestó -. 

 Miró el reloj, se acercaba la hora 

y de nuevo esa sensación en la 

mano, la misma del examen y la 

que estaba teniendo semanas 

atrás y que cada vez eran más in-

tensos, junto a los dolores de ca-

beza.  

Tenía tiempo antes de la cita con 

el médico. A la cabeza le vino esa 

prueba en el escáner y el tiempo 

esperando los resultados sin de-

círselo a nadie, pero la llamada 

antes de tiempo no era buena se-

ñal, aunque no le adelantaron 

ningún detalle. Ella intentaba ser 

optimista. 

Los nervios fueron en aumento.  

Antes de ir al hospital aprovechó 

para tomar algo con su mejor 

amiga, por supuesto ella tam-

poco sabía nada. Lo último que 

quería, era dar pena y ser alagada 

con palabras vacías que no nece-

sitaba en ese momento.  

Solo quería un rato de banal con-

versación y normalidad ante lo 

que podría llegar.  

Llegó la hora de la consulta. Al 

acercarse a la entrada notó cada 

gota de sudor frío caer por su es-

palda. Creyó sentir esa sensación 

de nuevo en la mano, y de que 

cada paso que daba eran dos ha-

cia atrás.  

Ya en la sala de espera, tras diez 

eternos y devastadores minutos 

fue llamada por megafonía para 

pasar a la consulta.  

Se levantó y notó que perdía el 

equilibrio. Nadie se percató del 

pequeño traspié, por lo que paró 

en seco y decidió coger aire len-

tamente y volver a soltarlo. Ca-

minó los ínfimos cinco pasos ha-

cia la puerta y sin saber por qué, 

llamó. “Sí, me esperan a mí”, 

pensó.  

Al abrir la puerta lo primero que 

vio fue la sonrisa condescen-

diente del doctor, no podía ser 

buena señal y volvió a sentir esa 

sensación en la mano y notó que 

el mundo caía sobre ella. 

Asier Monje San Miguel 
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Visita al  

museo oriental 
Enseñanzas Iniciales 

El pasado 3 de febrero los alum-

nos de ENSEÑANZAS INICIA-

LES visitaron el Museo Oriental 

de Valladolid, situado en el Real 

Colegio de los PP Agustinos, co-

nocidos como “Los Filipinos”. 

 

 

Recorriendo sus 18 salas contem-

plaron con interés obras artísti-

cas, vestimentas y utensilios, 

tanto militares como de la vida 

cotidiana, de China, Japón y Fili-

pinas. Gracias a las amenas 

explicaciones del guía que nos 

acompañó, pudimos también co-

nocer algunos aspectos de la cul-

tura, la religión y las costumbres 

de dichos países. 

María Romero y M.ª Carmen 

González respectivamente nos 

hacen sendos resúmenes de la vi-

sita:  

“Lo primero que vimos en la pri-

mera sala fue el lugar donde esta-

ban las cerámicas (cosas precio-

sas). También había un barco y 

junto a él unos cuencos con arroz 

y otro con canela que simboliza-

ban el principio de la conviven-

cia. También había muñecos en 

miniatura que cuando morían los 

jefes, los enterraban alrededor de 

él para que lo custodiaran. Esta-

ban también expuestos figuras 

de Budas, según la postura de 

sus brazos significaban si eran 

buenos o malos. 

 

En la sala siguiente también ha-

bía cosas preciosas: unos borda-

dos hechos en casullas, cuadros 

hechos con hilo. En la última sala 

había unos crucifijos y figuras de 

marfil preciosos.” 

“Es una gran exposición de tres 

países orientales que merece la 

pena ver por su belleza y esplen-

dor artístico. 
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Comprende China, Japón y Fili-

pinas y es la mejor colección ar-

tística en España. Es un orgullo 

tenerla en Valladolid. 

Entre las bellezas que allí se ex-

ponen y la explicación de la per-

sona que nos lo enseñó, merece 

la pena verlo y disfrutar de su her-

mosura y calidad.” 

 

Todos los alumnos disfrutaron 

mucho de la visita aquí dejan 

constancia de lo que más les 

gustó y llamó la atención. 

“Me gustó mucho con la pacien-

cia que pintaron por dentro los 

tarros de cristal. También vimos 

unos abanicos con hilos de oro, 

seda y marfil. Las cosas hechas 

de nácar y las porcelanas, pintu-

ras y vestidos. “(Conchi) 

“Lo que más me gustó fue el 

marfil, las obras que hacen, los 

abanicos. También los frascos 

pintados por dentro. Cerámicas 

pintadas de los países. Los man-

tones. Las lanzas.” (Angelines) 

“Me gustó el ajedrez con tablero 

de laca y fichas de marfil. Este 

ajedrez perteneció a D. Emilio 

Castelar”. (Isabel Espinosa de 

los Monteros) 

“Me llamó la atención las figuras 

de los budas y los monjes gordi-

tos.” (Pascuala) 

Me gustó mucho el mantón de 

Manila negro con flores de colo-

res. Me gustaron los jarrones chi-

nos. me gustó el armario de ma-

dera labrado. En la 3ª sala, los 

frascos de tabaco que estaban 

pintados por dentro. También las 

espadas.” (Cristina) 

“Lo que más me gustó fue un 

mantón de Manila y el traje de 

novio; la vajilla y los crucifijos de 

marfil.” (Isabel Carnicero) 

“La sección china: me gustaron 

mucho los marfiles, las pinturas 

grabadas, la seda, esculturas, 

bordados y mobiliario. Me gusta-

ron los kimonos, los zapatos y el 

mantón de Manila. También los 

abanicos y los jarrones de porce-

lana.” (Margarita EEII2) 

“El marfil, especialmente los 

abanicos, los jarrones y el mueble 

de madera labrado. Me gustó 

mucho el edificio y los arcos que 

tenía. Está muy bien cons-

truido.” (Paco EEII2). 
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Huerto escolar 

Primavera 2022 
CITE 2º ESPA Grupo de mañana 

                                                             

Preparación del huerto 

La plantación se preparó en un 

enorme tiesto de dimensiones de 

4m de largo y 98cm de ancho con 

una altura de 64cm. Procedimos 

a la separación del huerto en pe-

queñas parcelitas de 20cm x 

98cm (20 parcelas) tenemos as-

persores colocados por todo el 

huerto que ocupa. 

 

Una de cada dos parcelas que no 

impiden la plantación en ellas. 

Se procedió a esta separación con 

estacas de 15cm que fueron cla-

vados para hacer esta separación, 

para hacerlo más visual añadi-

mos un hilo blanco como guía 

entre cada estaca uniéndolas en-

tre sí.  

Lista de plantas: cebollino, gui-

santes, berenjenas, puerros, 

zanahorias, pepino, calabacín, 

espinacas, lechugas. 

                                                                  

Cebollino 

https://elhuertodello-

pez.blogspot.com/2011/12/epoc

a-de-plantacion-de-cebolli-

nos.html 

 

Forma correcta de plantación y 

cuidados. 

Plantación: Momento ideal para 

la plantación son los primeros 

días de septiembre. 

Preparación: una vez elegido el 

lugar adecuado, preparé la tierra 

lo más desmenuza y suelta posi-

ble, regando previamente la tie-

rra, realizándole un buen aporte 

de compost de obtención propia. 

Tras efectuada esta operación, se 

acondicionan estos, cortán-

dose las raíces y tallos para 

https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
https://elhuertodellopez.blogspot.com/2011/12/epoca-de-plantacion-de-cebollinos.html
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su emparejamiento. Las semillas 

se han de colocar de una forma 

equidistante. 

Tras su siembra y debido a las al-

tas temperatura de esa fecha, 

realicé riegos frecuentes, 

para mantener la tierra con la su-

ficiente humedad para la germi-

nación de las semillas, comen-

zando su nacencia a partir de los 

10 o 12 días. 

Mantenimiento: mantener la tie-

rra con la suficiente humedad, 

para conseguir un correcto desa-

rrollo de los cebollinos, hasta que 

estos alcancen el tamaño ade-

cuado, sobre unos 20 cm. de al-

tura, tamaño ideal para realizar 

su trasplante al lugar defini-

tivo de su crianza.  

                                                                 

Nuestra experiencia 

El día 6 de abril 2022 plantamos 

un total de 10 semillas de cebo-

llino. 

Preparamos la tierra sin compost 

y sin agua. Hicimos un pequeño 

agujero de unos 5 cm con los de-

dos y añadimos las semillas. Al fi-

nalizar este proceso añadimos 

agua. 

El día 26 abril, procedimos a me-

dir los tallos, que estaban de una 

medio 12 cm No se rego hasta ese 

día, ya que esas fechas anteriores 

llovió.  

 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

Guisantes 

https://www.mijardin.es/co-

mestibles/vegetales/guisan-

tes/como-cuando-plantar-gui-

sante/ 

 

Plantación: la fecha ideal para 

plantar guisantes es otoño es de-

cir en mediados de octubre.  
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Preparación: 

Primero en recipientes: Por tra-

tarse de jardinería casera, se re-

comienda que se haga primero 

en recipientes de plástico reusa-

bles o de vidrio 

Trasplanta: Este punto es más 

importante de lo que puedes 

imaginar. Un brote de cualquier 

vegetal necesita su propio espa-

cio, y mientras más a gusto se 

sienta mejor será su proceso de 

crecimiento 

En tierra: Cuando ya sea el mo-

mento indicado para que ubi-

ques tus retoños en la tierra, de-

bes procurar que esta esté lo más 

humedecida posible.    

Cuidados:  

El riego que se aconseja en este 

caso es el que se hace en un solo 

momento del día pero que sea 

abundante y no el tipo del que es 

constante a lo largo del día, pero 

en pequeñas cantidades. 

Antes de llevar a cabo el proceso 

de la siembra puedes usar un 

abono que contenga bajos nive-

les de nitrógeno 

Si la etapa del invierno aparece y 

deseas proteger tus matas de los 

embates del frío intenso, puedes 

hacer uso de recipientes de plás-

tico previamente cortados según 

la altura del arbusto para cubrir-

los por completo. 

Nuestra experiencia 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El día 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

Berenjenas 

https://www.plane-

tahuerto.es/revista/la-beren-

jena-un-cultivo-exigente_00014 

 

https://www.planetahuerto.es/revista/la-berenjena-un-cultivo-exigente_00014
https://www.planetahuerto.es/revista/la-berenjena-un-cultivo-exigente_00014
https://www.planetahuerto.es/revista/la-berenjena-un-cultivo-exigente_00014
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Como su sistema radical es bas-

tante potente y tiene un gran cre-

cimiento, necesita espacio en el 

que desarrollar sobre todo sus 

raíces horizontales 

Riego: abundante y regular 

Nutrientes: exigente, por lo que 

requiere un gran abonado. A par-

tir del cuajado se los primeros 

frutos se puede aplicar algo más 

de abono, ya que la época de co-

secha es bastante larga. 

Al ser una planta que requiere ca-

lor, sobre todo en zonas más frías 

se recomienda la siembra prote-

gida para evitar las heladas y con 

la que también se puede adelan-

tar la cosecha. 

Las semillas tardan 10 días en 

germinar. Una vez que se han 

desarrollado más, se hace un re-

picado, se pasan a unas macetas 

de 1,5-3 l de volumen para que se 

fortalezca, para finalmente en 

mayo trasplantarse al medio defi-

nitivo, con una separación entre 

plantas de 50-70 cm. 

Se trata de un cultivo de ciclo me-

dio-largo, por lo que la cosecha 

se inicia a los 70-90 días después 

del trasplante, y ya es ininterrum-

pida hasta que se agotan los nu-

trientes o llegan los primeros 

fríos. 

El fruto se cosecha inmaduro an-

tes de que se formen las semillas 

y pierda parte de sus propieda-

des. Este punto nos lo dirá el 

tacto, ya que será cuando la parte 

superior esté un poco blanda el 

momento adecuado, en el que 

con cuidado de no pincharse ni 

producir ningún desgarro coger 

la berenjena. 

Plagas y Enfermedades más Fre-

cuentes 

Escarabajo de la Patata. En 

forma de oruga devora las hojas. 

Remedio: recogida manual de 

adultos, huevos (en el envés de 

las hojas) y orugas, o si éstas nos 

superan aplicar Bacillus o Spru-

zit. 

Araña roja. Aparece sobre todo 

en los períodos que la planta está 

en invernadero. Remedio: se 

puede mojar de noche por asper-

sión para mantener la humedad, 

prevenir con la decocción de cola 

de caballo, o como lucha directa 

se pueden utilizar insecticidas 

naturales. 

Mosca blanca. Remedio: pulveri-

zar el envés de las hojas con ja-

bón potásico al 1% con agua de 

lluvia o destilada. 

Oídio.  Aparecen manchas blan-

cas al final de la cosecha y se aso-

cia a un exceso de humedad. Re-

medio: como prevención instalar 

un sistema de riego por goteo y 

aplicar cola de caballo, cuando la 

planta esté afectada cortar las ho-

jas viejas y afectadas.                                                          
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Nuestra experiencia. 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El día 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

Zanahorias 

https://comunidad.leroymer-

lin.es/t5/Bricopedia-Jardi-

ner%C3%ADa/C%C3%B3mo-

cuidar-y-cultivar-zanahoria/ta-

p/131110 

A continuación, conoce las par-

tes que componen la planta de la 

zanahoria: 

Raíz. La raíz de la zanahoria 

tiene una función de almacenaje, 

además de como órgano de ab-

sorción de nutrientes. 

Flores. Las flores de la zanahoria 

son de color blanco y de inflores-

cencia agrupada. 

Fruto. El fruto es ovalado y chato 

en los lados y está cubierto de 

cerdas curvadas. 

¿Cómo cuidar y cultivar zanaho-

ria? 

1. Clima: La zanahoria es una 

planta que prefiere los climas 

templados. El aprovechamiento 

de sus raíces se puede hacer du-

rante el primer año de cultivo, ne-

cesitando 9ºC mínimo para su 

desarrollo y siendo alrededor de 

los 15ºC la temperatura ideal para 

el crecimiento óptimo. Soporta 

bien las heladas ligeras. 

2. Suelo: Esta hortaliza prefiere 

los suelos aireados y frescos y 

muy ricos en materia orgánica 

bien compuesta. La zanahoria es 

muy exigente con el suelo, por lo 

que es aconsejable no repetir cul-

tivo en el mismo terreno en 5 

años, pudiendo aprovecharlo 

para plantar otras hortalizas que 

no favorezcan la aparición de en-

fermedades 

3. Riego: La zanahoria exige de 

riego si la plantas en suelo seco o 

en verano, por eso elige el tipo de 

riego que mejor se adapte a tus 

necesidades. El tipo de riego más 

usado es el de goteo, ya que pue-

des controlar el regadío aho-

rrando agua y sin encharcar el 

suelo. 
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4. Abono: Elige un abono o ferti-

lizante adecuado y aplícalo en el 

suelo antes de la llegada del in-

vierno. 

5. Cultivo: Prepara el suelo y abo-

nado para el cultivo de zanahoria 

plantando en terreno profundo 

pero que no se seque con rapi-

dez. Una vez asegurado el te-

rreno adecuado, realiza la planta-

ción: 

Si siembras en cajón, asegúrate 

de que disponga de una profun-

didad de al menos 25 cm y que te 

permita dejar, al plantar, unos 15 

cm de separación entre semilla y 

semilla. Realiza la siembra entre 

enero y febrero. 

Si siembras en jardín o huerto, 

deja entre semilla y semilla unos 

25 cm de distancia y entiérrala a 

1 cm de profundidad aproxima-

damente. Realiza la siembra en 

julio. 

Realiza el primer aclareo de la 

planta cuando alcance los 5 cm 

de altura. El siguiente aclareo lo 

puedes realizar cuando las raíces 

ya tengan un tamaño aceptable. 

Recolecta las zanahorias a finales 

de octubre, ayudándote de una 

pala para sacarlas. Limpia la tie-

rra y quita las raíces secundarias 

que rodean la base de la raíz prin-

cipal. Raspa ligeramente la su-

perficie para evitar que salgan 

pequeños retoños más adelante. 

 

Nuestra experiencia 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El dia 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

Pepino 

https://comunidad.leroymer-

lin.es/t5/Bricopedia-Jardi-

ner%C3%ADa/C%C3%B3mo-

cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-

p/107951 

 

https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-p/107951
https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-p/107951
https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-p/107951
https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-p/107951
https://comunidad.leroymerlin.es/t5/Bricopedia-Jardiner%C3%ADa/C%C3%B3mo-cuidar-y-cultivar-pepinos/ta-p/107951
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¿Cómo cuidar y cultivar pepino? 

1. Clima: El pepino es poco exi-

gente con la temperatura, aun-

que la oscilación de la misma in-

cide sobre su producción. Re-

quiere de mucha humedad, alre-

dedor del 70%, aunque si es exce-

siva, la condensación de agua 

puede dar pie a enfermedades. 

2. Suelo: Puedes cultivar pepino 

en cualquier tipo de suelo pero 

aún así, requiere de unos míni-

mos cuidados con un buen sis-

tema de drenaje y suficiente ma-

teria orgánica. Elige un fertili-

zante que te ayude a proporcio-

nar los nutrientes que necesita el 

pepino. 

3. Abonado: En el caso del pe-

pino, el abono debe ser carbó-

nico. Necesita una aportación 

extra de CO2 que compense lo 

que consumen sus plantas, de 

esta manera puedes garantizar 

una buena producción. De la 

cantidad de CO2 en la zona de 

cultivo, que normalmente es un 

invernadero, depende la calidad 

del fruto. 

4. Riego: El riego en el pepino se 

realiza mediante el sistema de 

riego por goteo. Puedes elegir un 

programador de riego que te 

ayude a establecer el regadío 

adecuado a la hortaliza. 

Cuidados: 

Tutorado. El tutorado es una 

práctica muy importante en el 

cuidado del pepino, ya que ayuda 

a la planta a mantenerse erguida 

y lograr con ello la calidad final 

del fruto y la mejor erradicación 

de enfermedades. 

Destallado. El destallado con-

siste en cortar los brotes nuevos 

de la planta dejando solo un tallo 

para que gane en fuerza de creci-

miento. 

Deshojado. Con el deshojado se 

eliminan las hojas viejas o enfer-

mas. Elige un fungicida para 

aplicar en los cortes al quitar el 

follaje seco, de esta forma, evita-

rás futuras enfermedades. 

Nuestra experiencia 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El dia 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 
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encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

Calabacín 

https://www.hogarma-

nia.com/jardineria/manteni-

miento/huerta/cultivar-calaba-

cines-19901.html. 

 

Para cultivar calabacines necesi-

taremos luz y un clima cálido, 

aunque es poco exigente en 

suelo, adaptándose con facilidad 

a cualquier tipo. 

Los calabacines son fáciles de 

cultivar a partir de semillas y se 

cuentan entre las hortalizas más 

productivas; una sola planta te da 

frutos durante todo el verano por 

lo que lo tendremos en cuenta y 

no nos excederemos con el nú-

mero de plantas o acabaremos 

hartos de los calabacines. 

Empieza a cultivarlos por semi-

llas a principios de primavera 

llenando macetas de 7.5 cm con 

compuesto para semillas. Planta 

dos semillas a los lados, a una 

profundidad de 2.5cm, y cúbrelas 

con más compuesto 

Cuidados del calabacín 

Es una planta que necesita bas-

tante luminosidad, por lo que 

una mayor insolación repercutirá 

directamente en un aumento de 

la cosecha. El calabacín es un 

cultivo que requiere una climato-

logía cálida. El desarrollo óptimo 

está con temperaturas entre 25º y 

35ºC. El desarrollo vegetativo del 

calabacín es muy rápido cuando 

en el ambiente del invernadero la 

temperatura es alta y hay hume-

dad suficiente. 

Nuestra experiencia 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El día 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

https://www.hogarmania.com/jardineria/mantenimiento/huerta/cultivar-calabacines-19901.html
https://www.hogarmania.com/jardineria/mantenimiento/huerta/cultivar-calabacines-19901.html
https://www.hogarmania.com/jardineria/mantenimiento/huerta/cultivar-calabacines-19901.html
https://www.hogarmania.com/jardineria/mantenimiento/huerta/cultivar-calabacines-19901.html
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Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

Espinacas 

https://www.agrohuerto.com/c

omo-cultivar-espinacas-en-tu-

huerto/ 

 

Temperatura 

Soportan temperaturas por de-

bajo de los 0ºC; sin embargo, si 

persisten demasiado pueden 

causar daños foliares y parada del 

desarrollo del cultivo. La tempe-

ratura mínima para que la planta 

continúe su crecimiento es de 5 

ºC. 

Requerimientos hídricos 

Las lluvias irregulares son perju-

diciales para una buena produc-

ción, así como la sequías, puesto 

que provocan una rápida flora-

ción, lo que impide que se desa-

rrollen correctamente las hojas, 

sobretodo cuando se dan las con-

diciones propicias para ello co-

mentadas anteriormente. Es por 

ello que será necesario el aporte 

de riegos cuando las temperatu-

ras sean elevadas y los días lar-

gos, es decir, en primavera y ve-

rano. 

Suelo 

La espinaca es un cultivo relati-

vamente exigente en cuanto al 

suelo. Les gustan los suelos ricos 

y equilibrados en nutrientes, pro-

fundos, con buena estructura, 

pH neutro, y francos, es decir, ni 

muy arcillosos ni muy arenosos. 

Además prefieren que la tierra 

esté ligeramente húmeda 

Cómo sembrar espinacas 

La siembra realizada al terminar 

el verano permite llevar a cabo la 

recolección a principios de in-

vierno, aunque si el clima es muy 

frío la cosecha se puede retrasar 

hasta primavera. A finales del in-

vierno podemos volver a sem-

brar, aunque, esta vez, la cosecha 

se recogerá antes, aproximada-

mente dos meses después. Para 

obtener producción escalonada, 

se pueden realizar siembras cada 

20 días. 

Cuando cosechar las espinacas 

Es importante que no se realice 

después de haber regado, puesto 

https://www.agrohuerto.com/como-cultivar-espinacas-en-tu-huerto/
https://www.agrohuerto.com/como-cultivar-espinacas-en-tu-huerto/
https://www.agrohuerto.com/como-cultivar-espinacas-en-tu-huerto/
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que en ese caso, las hojas, al estar 

más turgentes, se rompen muy 

fácilmente. En huertos ecológi-

cos, lo normal es realizar una re-

colección manual. En ese caso, 

se deberán cortar las hojas más 

desarrolladas de la espinaca, 

dando varias pasadas al cultivo, y 

permitiendo crecer a las más pe-

queñas; aunque también pode-

mos arrancar la planta completa. 

Nuestra experiencia 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El día 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 

 Lechugas 

https://www.plane-

tahuerto.es/revista/lechuga-cul-

tivo-para-principiantes_00019 

 

 

https://www.planetahuerto.es/revista/lechuga-cultivo-para-principiantes_00019
https://www.planetahuerto.es/revista/lechuga-cultivo-para-principiantes_00019
https://www.planetahuerto.es/revista/lechuga-cultivo-para-principiantes_00019
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No requiere muchos cuidados y 

casi no se ve afectada por plagas. 

Su ciclo es corto, en poco tiempo 

ya se puede cosechar, por lo que 

puede combinarse con otras hor-

talizas de ciclo más largo para 

aprovechar mejor el espacio. 

Combinando las distintas varie-

dades se puede tener cosecha du-

rante todo el año. 

Es un cultivo que se adapta muy 

bien a los recipientes. 

Sobre sus Requerimientos 

Riego: medianamente exigente, 

sobre todo al formar el cogollo. 

Nutrientes: como todas las horta-

lizas de hoja, es consumidora de 

nutrientes. 

Sustrato: son necesarios 3 l de vo-

lumen. 

Plagas y Enfermedades más Fre-

cuentes 

Babosas y caracoles. En cultivo 

en tierra. Remedio: recogida ma-

nual o instalación de trampas de 

cerveza (recipiente de boca an-

cha enterrado a ras de suelo, que 

se rellena hasta la mitad de cer-

veza que los atraerá). 

Hongos. Aparecen por un exceso 

de humedad. Remedio: eliminar 

las zonas afectadas y favorecer la 

aireación. 

 

Plagas y Enfermedades más Fre-

cuentes 

Babosas y caracoles. En cultivo 

en tierra. Remedio: recogida ma-

nual o instalación de trampas de 

cerveza (recipiente de boca an-

cha enterrado a ras de suelo, que 

se rellena hasta la mitad de cer-

veza que los atraerá). 

Hongos. Aparecen por un exceso 

de humedad. Remedio: eliminar 

las zonas afectadas y favorecer la 

aireación.  

                                                

Nuestra experiencia. 

Como en todos los cultivos hay 

que vigilar aquellos insectos que 

puedan dañar nuestra cosecha. 

Misma fecha de plantación que 

el cebollino. El día 26 de abril 

crecieron de media 2cm. Mismo 

procedimiento. 

El día 5 y 10 de mayo se precedió 

a regar durante un par de minu-

tos el huerto ya que la tierra pre-

sentaba grietas debido a las altas 

temperaturas de unos 26 grados. 

El día 11 de mayo se removió la 

tierra para conseguir una mejor 

oxigenación y filtrado del agua 

hacia la raíz. 

Este mismo día procedimos a 

echar abono orgánico en todo el 

huerto, estos cilindros se aplicó 

encima de la tierra que previa-

mente fue removida. 
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1º PLANTACION    CEBOLLINO Y GUI-

SANTES 

 

  MEDIDA (CM) FECHA 
MEDIDA 
(CM) FECHA 

CEBO-
LLINO 12 

26-
abr-22 31 

11-may-
22 

GUI-
SAN-
TES 2 

26-
abr-22 6 

11-may-
22 

 

2º P LANTACION 
 

   MEDICIÓN 

SECTOR ALIMENTO PLANTADO 11-may 

9 BERENJENA 25-abr-22 8 CM 

11 ZANAHORIAS 25-abr-22 12 CM 

13 PEPINO 25-abr-22 10 CM 

15 CALABAZÍN 25-abr-22 7 CM 

17 ESPINACA 25-abr-22 7,5 CM 

20 LECHUGA 25-abr-22 6,5 CM 

17-19 TOMATES 11-may-22 X 
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Huerto 

escolar 

Cepa Muro 
Asier Bastida Monje 

 

PARTICIPANTES EN EL 
PROYECTO  

Clase de segundo de ESPA de 

mañana, teniendo como supervi-

sora y jefa del proyecto a doña 

Carmen, profesora de CITE, del 

segundo cuatrimestre de 2022. 

                                                               

OBJETIVOS 

Los objetivos de este huerto es-

colar es poder ver todo el proceso 

de plantación desde el inicio, 

desde la preparación de la tierra 

y su división en parcelas para te-

ner organizado todo aquello que 

se va a plantar, así como el estu-

dio de las hortalizas. Fechas idó-

neas para la plantación, cuidados 

necesarios, tiempos de creci-

miento, recogida, problemas que 

se pueden presentar así como 

enfermedades producidas por in-

sectos y acciones climatológicas, 

etc... 

Este huerto también tiene como 

objetivo el trabajo en equipo y la 

concienciación de que es posible 

una alimentación sana y respe-

tuosa con el medio ambiente, y 

aunque este huerto está hecha en 

el centro escolar, es totalmente 

valido para hacerse desde casa a 

una menor escala, siempre y 

cuando se respete los cuidados 

de cada hortaliza que se vaya a 

plantar. 

                                                               

PROCESO 

Desde que se puso en conoci-

miento la idea de hacer este 

huerto escolar, todos los alumnos 

nos pusimos manos a la obra en 

búsqueda de información sobre 

la hortalizas que podíamos plan-

tar, en internet miramos los pro-

cesos de plantación, cuidado y 

tiempos para cada alimento, toda 

esta información se recogió de 

forma individual en una hoja de 

Word para tener todo organizado 

y documentado. 

Estas son las hortalizas planta-

das: cebollas, guisantes, berenje-

nas, zanahorias, pepino, calaba-

cín, espinacas, lechugas y toma-

tes. 

Teniendo claro que íbamos a 

plantar, y acorde a las fechas en 

las que nos movemos, primavera, 
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trabajamos sobre el terreno. A 

nuestra disposición tenemos un 

gran terrario de 98cm de ancho y 

un total de 4metros de largo. Con 

la información que teníamos so-

bre qué importante era el espacio 

que necesitaba cada hortaliza 

una vez es plantada, calculamos 

que un total de 20 parcelas de 

unos 20cm cada una seria un es-

pacio adecuado para dividir el 

huerto. 

Delimitados los sectores, proce-

dimos a poner unos pinchos de 

madera pequeños que se fueron 

uniendo con hilo de coser para 

hacer esta separación visible, de-

cir que previamente se pusieron 

los aspersores en forma de U, co-

locados de forma superficial para 

el riego. 

El siguiente paso fue plantar las 

semillas ya germinadas de cada 

hortaliza, hay que decir que en 

futuros cultivos la idea será plan-

tar desde el principio la semilla 

tal cual y ver todo el proceso 

desde el principio, pero en esta 

ocasión se plantaron semillas 

germinadas. 

Los días sucesivos se fue contro-

lando el riego, según los días de 

lluvia y calor que hacían en ese 

momento, así como medir las ho-

jas de cada hortaliza para ver su 

evolución y tener constancia para 

futuras plantaciones y subsanar 

posibles errores que se puedan 

cometer y mejorar cultivo tras 

cultivo. Todo este proceso y pa-

sos realizados fueron documen-

tados. 

CONCLUSIÓN 

En un mundo globalizado donde 

las prisas hace que comamos 

unos alimentos de peor calidad, 

ya sea porque no tenemos tiempo 

de comer este tipo de productos 

o que incluso comiendo sano, la 

producción de estas hortalizas 

aun siendo buenas para el ser hu-

mano, consumimos alimentos 

creados de forma rápida, te-

niendo como consecuencia que 

comamos lechugas o tomates por 

ejemplo que son insípidos. 

Estos huertos ecológicos que res-

petan los tiempos de cultivo y 

que no utilizan productos quími-

cos, cierto es que tienen unos 

precios más caros, pero la calidad 

son el sello distintivo de aquellos 

que son mal tratados y cosechado 

con unos estándares que prima el 

beneficio a la calidad, sin impor-

tar el daño medioambiental. 

Al alcance de todos esta poder 

hacer estos pequeños cultivos, 

que son respetuosos con el me-

dio ambiente, los puntos positi-

vos son varios. 

Imaginamos un huerto en nues-

tro barrio para consumición pro-

pia, del huerto al cliente. La cali-

dad seria increíble a lo que pode-

mos encontrar en el supermer-

cado. Tendría mejor precio ya 
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que nos ahorramos intermedia-

rios, como trasporte y distribu-

ción. Por no hablar de que este 

proceso no es contaminante ya 

que no necesitamos camiones 

moviéndose por media España o 

media Europa con lo que ello 

conlleva, gasolina y emisiones de 

CO2 que son contaminantes. 

Otro punto positivo es que no 

tendríamos que envasar estos 

productos, lo que ayudamos al 

medio ambiente y no contamina-

ríamos ya que todo ese plástico 

no se produciría.  

Sin duda un huerto doméstico o 

de barrio u otro tipo, ayudaría a 

comer mucho mejor, a que nos 

niños y adultos vieran el proceso 

que nos brinda la naturaleza y 

tendríamos un planeta más sos-

tenible y tendríamos más con-

ciencia de lo poco que cuesta co-

mer bien y sano. Cierto es que en 

un mundo súper poblado esta no 

es la única solución ya que sería 

difícil dar abasto con toda la de-

manda, pero está claro que sería 

una forma de concienciar y de 

que la sociedad aprenda unos va-

lores alimentarios y de consumo 

más responsables.  Y así volvería-

mos  al origen del ser humano 

cuando descubrió la agricultura 

en el Neolítico hace 10.000 años, 

cuando todo era pura naturaleza. 
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Tecnología 
y nuevas 
adicciones 
Ignacio Bartolomé Viejo 

El martes 5 de abril de 2022, en 

horario de mañana, en el CEPA 

MURO tuvimos una conferen-

cia-coloquio sobre las Adiccio-

nes Tecnológicas organizada por 

AJUPAREVA (Asociación de Ju-

gadores Patológicos Rehabilita-

dos de Valladolid). Asistió a 

nuestro centro, Sandra Cuevas 

psicóloga sanitaria vinculada a 

dicha asociación desde septiem-

bre de 1998. 

 

AJUPAREVA es una de las ONG 
más emblemáticas de nuestra ca-
pital, dedicada a ayudar a las per-
sonas que padecen problemas 
con el juego de azar (ludopatía). 
Fundada en 1990 por el Doctor 
Blas Bombín Mínguez, quien di-
rige en la actualidad el equipo 
técnico formado por dos psicólo-
gas sanitarias y una trabajadora 
social voluntaria. Éste se comple-
menta con un equipo de volunta-
rios formado por enfermos y fa-
miliares dedicados a las acogidas 
e información de las personas 
con problemas de juego de azar, 
y de sus familiares. 
 
Nos pusimos en contacto con 
Ángel Aranzana, su presidente, 

quien a su vez nos presentó a 
Sandra Cuevas. Consideramos 
que la población con la que tra-
bajamos encajaba como pobla-
ción de riesgo y nos comentaron 
que la franja de edad de inicio en 
este tipo de adicciones es muy 
temprana, existiendo casos de 
personas menores de 14 años. 
Sandra, experta en adicciones ha 
desarrollado su trabajo en tera-
pias con pacientes diagnostica-
dos con el trastorno por adicción 
sin sustancias a los juegos de 
azar, asistiendo habitualmente a 
Congresos, Seminarios y Cursos 
dirigidos a profesionales que pre-
tenden mejorar su formación a la 
hora de tratar a pacientes y fami-
liares que padecen dicha adic-
ción. 
 
La ponencia se planteó desde las 
nuevas adicciones, lo cual ex-
tiende el problema a una franja 
más amplia de población y se ad-
vierte una progresión en quien 
comienza a edad temprana con 
una dependencia excesiva del 
juego en línea, para acabar apos-
tando por todo tipo de eventos, 
generalmente deportivos y por 
cualquier situación susceptible 
de apuestas. 
 
Su exposición tuvo un plantea-
miento claramente pedagógico, 
ello propició la participación es-
pontánea de los asistentes. Nos 
ayudó a detectar y reconocer si-
tuaciones relacionadas con este 
tipo de trastorno por adicción sin 
sustancias y a distinguirlo de 

https://es.wikipedia.org/wiki/Usuario:Alalgal/Taller
https://es.wikipedia.org/wiki/Usuario:Alalgal/Taller
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otros tipos. Y de una manera di-
dáctica, dotarnos de estrategias 
para afrontar y superar estas si-
tuaciones destructivas y pedir 
ayuda. 
 
Destacó como la intervención ha 

de ser sistémica, no sólo con el 

paciente, sino con todo su 

mundo socio-familiar. La ayuda 

es compleja, constante, pero nos 

llamó mucho la atención este en-

foque más amplio, lo que hace 

más perdurable y sólida la reha-

bilitación. 

 

Volvimos al formato de charla 

presencial, con mucha alegría de 

que por fin podamos volver hacer 

actividades de este tipo. La con-

vocatoria que se hizo para todo el 

CEPA tuvo buena acogida y par-

ticiparon unas 30 personas con-

vocados por tutores, equipo di-

rectivo y departamento de orien-

tación. Las aportaciones fueron 

numerosas y espontáneas, favo-

recidas por el planteamiento de 

la ponente que recogió opinio-

nes, dudas e interactuó de forma 

muy agradable con el público 

asistente. Resalto con agrado que 

estuvieron presentes miembros 

de toda la comunidad educativa, 

no sólo alumnado y profesorado, 

también el personal administra-

tivo y de servicios. 

 

En opinión de los participantes, 

en reflexiones posteriores en el 

aula y la sala de profesores, la  

 

charla nos pareció muy instruc-

tiva y llena de recursos para de-

tectar el problema y con ideas 

para afrontarlo y pedir ayuda. 

Llamó la atención que haya casos 

de niños en esta situación, pero 

quedó probado que el inicio cada 

vez más prematuro en las nuevas 

tecnologías sin una adecuada su-

pervisión parental, asociado a 

otras carencias afectivas y educa-

tivas puede conllevar en distintos 

grados el caer en estas adiccio-

nes. 

 

Valorando que se requiere una 

profundización en los modelos 

educativos adecuados como pre-

vención a estos comportamien-

tos. Y la responsabilidad de los 

progenitores para poder abordar 

la educación de sus hijos como 

un proceso vital que les implica y 

les cuestiona. 

 

Estamos muy agradecidos a 

AJUPAREVA y especialmente a 
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Sandra Cuevas, su psicóloga, por 

habernos sensibilizado ante las 

consecuencias destructivas de 

esta adicción sin consumo de 

sustancias y dotarnos de estrate-

gias de detección y cómo abor-

darlo y a quién acudir si nos está 

pasando o sucede en nuestro en-

torno. 
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Caligramas 
Asier Bastida y María Villacé 
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CEPA 

Nuestro 
Bien más 
preciado 
Ignacio Bartolomé Viejo 

Que cada ciudadano termine la 
educación secundaria para acce-
der con éxito al mercado laboral 
y disfrutar de un empleo digno es 
uno de los objetivos básicos más 
perseguido por la Europa de los 
27. Entre otras finalidades, para 
paliar y reducir las consecuencias 
que tiene el abandono temprano 
en educación y sus repercusiones 
en la juventud y adultez, tienen 
sentido los centros de enseñanza 
para personas adultas. Y entre es-
tos, nuestro CEPA Muro. 
 

 
La Unión Europea se ha pro-
puesto que antes del 2030 se 

reduzca por debajo del 10% el nú-
mero de personas con estudios 
secundarios obligatorios no ter-
minados, o que hayan abando-
nado todo tipo de formación. 
Desde este planteamiento ser 
CEPA recobra su sentido, y man-
tiene vigentes los objetivos gene-
rales de la Educación de Adultos 
que recoge nuestro Plan Educa-
tivo de Centro (PEC) recién ade-
cuado a la nueva legislación (ar-
tículo 66 de la LOE/LOMLOE). 
Y es que conviene no perder la 
perspectiva, ofrecemos a los ma-
yores de 18 años (o de 17 que 
cumplan en el año natural 18) la 
posibilidad de adquirir, actuali-
zar, completar o ampliar sus co-
nocimientos y aptitudes para su 
desarrollo personal y profesional. 
 
¿Cómo lograr que esto no sean 
sólo palabras? 
 
El reto para el alumnado es de 
responsabilidad, esfuerzo y com-
promiso consigo mismos, sus se-
res queridos, el CEPA al que per-
tenecen y la sociedad que les 
brinda la oportunidad de renovar, 
afianzar y reimpulsar sus conoci-
mientos, destrezas o habilidades. 
 
El reto para el profesorado está 
en dar la respuesta más adecuada 
y adaptativa para que el alum-
nado se sienta seguro de su deci-
sión, gane en confianza, y se 
mantenga ilusionado y firme en 
su propósito. Además de transfe-
rir unos contenidos curriculares 
precisos para alcanzar compe-
tencias básicas. 
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Es cierto, que el perfil del alum-
nado es heterogéneo, y complejo 
para detallarlo desde una sola 
perspectiva, pero hay una razón 
que de manera mayoritaria se 
cumple, algo esencial para todas 
las personas: ser valoradas y re-
conocidas por los demás. Ser es-
cuchados, entendidos, tenidos en 
cuenta y con ello progresar y po-
der tener una estabilidad que va 
desde lo emocional a lo econó-
mico. 
 
Ahora bien, en ocasiones la reali-
dad nos da señales diferentes, ya 
que son numerosas las circuns-
tancias que provocan que parte 
del alumnado se desanime, aban-
done, se sienta incapaz de com-
paginar trabajo y estudios. Apa-
recen dificultades para conciliar 
la vida familiar. Otras veces, 
desamparo y vulnerabilidad. 
 
Lo que metafísicamente –sin 
querer ser demasiado especula-
tivo- da sentido a nuestro CEPA 
es asociar éxito a ser en nuestro 
espacio temporal, momento que 
nos ha tocado vivir, con las per-
sonas participantes a las que los 
trabajadores (profesorado, perso-
nal administrativo y de servicios) 
correspondemos. Abordarlo con 
eficacia precisa de una metodo-
logía que es igualmente necesa-
ria, tanto como en otras etapas 
educativas. Cierto es que nos en-
frentamos a compromisos dife-
rentes, pero no por ello es una en-
señanza que queda excluida de 

un estilo pedagógico que facilite 
el aprendizaje. 
 
La pedagogía que podemos plan-
tearnos debe tener un ingre-
diente imprescindible, la perso-
nalización, atender a cada per-
sona de manera individualizada, 
según las necesidades que pre-
senta, tanto cognitivas, como cu-
rriculares. En el CEPA podemos 
seguir con rigor y de manera or-
ganizada apostando por esta pe-
dagogía como sello de calidad y 
futuro; pues se dan las circuns-
tancias idóneas; ya que, entre 
otras razones, el número de par-
ticipantes permite poder tener 
este tipo de intervención didác-
tica. 
 
Proponernos este estilo pedagó-
gico de manera consensuada su-
pone un enriquecimiento colec-
tivo, genera un ecosistema social 
propicio, además de procesos y 
sinergias que favorecen el apren-
dizaje. En definitiva, es la semilla 
para la excelencia y el esfuerzo 
conjunto por una educación de 
calidad para adultos. 
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El amor de 
mi vida 
Asier Bastida 

Ganador concurso de prosa 

Habiendo pasado veinte años 

aún recuerdo el día en que te 

vi por primera vez. Queda-

mos en la estación del Norte 

de Valladolid. Llegué diez 

minutos antes que tú, se me 

hicieron eternos hasta que lle-

gaste. Te acercaste a mí con 

cara pícara mirando al suelo y 

sonriéndome. 

Parecías tímida en tus anda-

res pero ibas con paso firme, 

nunca se me olvidará ese mo-

mento viniendo hacia mí. Lle-

vabas vaqueros y una chupa 

de cuero que te hacían un 

cuerpo de muñequita. Con 

una preciosa de cintura chi-

quita, sin quererlo reconocer, 

ya me enamoré de ti. Solo 

pensaba “ójala eso tan bonito 

que veía por fuera, sea igual 

en su interior “. Y no me de-

fraudaste, eras perfecta en to-

dos los aspectos. 

Tenías que comprar un billete 

para viajar a Pamplona, te mar-

chabas dentro de cuatro días 

con tu hermana a pasar las Na-

vidades en familia. ¡No te 

conocía ni de cinco minutos y 

ya te me ibas de aquí! Pregun-

tamos al taquillero y compraste 

tu billete. Yo muy zorro aprove-

ché en lo que pagabas el billete 

para verte desde otra perspec-

tiva, me alejé en lo que estabas 

frente a la taquilla y vi tu 

cuerpo” tan lindo” como decías 

tú y pensé que no te me podías 

escapar de mi vida. Ahora solo 

quería saber de ti, de tu pasado 

y de tus inquietudes. 

Dimos un buen paseo. Fuimos 

de la plaza Zorrilla a la plaza del 

Poniente, andando por las ca-

lles señoriales de Valladolid 

para luego volver sobre nues-

tros pasos. Me contaste tu his-

toria y yo la mía. Llevabas solo 

un mes en una ciudad que te 

parecía el polo norte, era di-

ciembre, mal mes para alguien 

que vivía en el país de la eterna 

primavera, ahí donde el café 

nace. Me hablaste de tu niño y 

que lo tuviste que dejar junto a 

una parte de tu alma, esperando 

rescatarlos para volver a ser solo 

una y así darle una mejor vida. 

Me hablaste de tu “amiga”, la 

que te convenció para que vi-

nieras a España, engañándote y 

ofreciéndote un trabajo en Ma-

drid que nunca tenía intención 

de darte y dejándote tirada, ya 

que su intención era utilizarte 

para otros planes. 
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Yo, sin vergüenza alguna, aque-

lla que me quité hacía tiempo 

atrás, quise besarte en la pri-

mera cita, pero tú no quisiste, no 

me preocupó ya que vi en tus 

ojos esa ansia igual que la mía, 

pero tú pusiste la cordura e hi-

ciste bien en hacerme esperar 

para alimentar mis ganas y mi 

pasión. Regresé a casa feliz de 

nuestra cita. 

“¿Tú sentirías lo mismo que yo?” 
pensaba una y otra vez. 

Al día siguiente nos vimos de 

nuevo, nos pasamos una 

tarde entera de compras para 

elegir juguetes que enviarías 

a tu hijo. La tarde pasó entre 

tiendas y cafés y cansados ce-

namos en el Burger King. 

Disfrutaba pasando el tiempo 

contigo y cuanto más sabía 

de ti, más quería que te que-

daras en mi vida. 

Gracioso fue cuando cenando 

ese día la hamburguesa, senta-

dos frente a frente te acercaste 

a mí, llegué a pensar que me 

ibas a besar, reíste y te volviste 

a incorporar a tu silla. Sin darle 

más importancia, al rato noté 

un desagradable olor a sobaco, 

“¿seré yo?” pensé. Creo que me 

puse rojo de solo pensarlo. Sa-

bía que no podría ser yo, pero 

dudé, disimulado giré la cabeza 

a mi axila y noté que ese olor 

venía de la mesa de atrás. Debí 

poner una cara chistosa, tú te 

reíste y yo te dije que si notabas 

ese olor, me dijiste que sí y nos 

empezamos a reír como locos. 

Ahora entendía ese amago de 

beso, intentabas ver si era yo el 

del apestoso olor. 

Estuvimos hablando en el co-

che un buen rato antes de des-

pedirnos, el tiempo era infinito 

entre nosotros y pasaba vo-

lando. Me despedí de ti como 

un caballero, no querías be-

sarme todavía y lo respeté. Des-

pués en casa al hablarme por el 

móvil me dijiste que me habías 

lanzado una señal, tonto de mí 

que ni me di cuenta. Me dijiste 

que querías besarme, que te 

quedaste con las ganas. Medio 

en broma, medio en serio, te 

dije que iría veloz a tu casa y te 

besaría, “que tontis” dijiste, 

“mañana si quieres”. 

Y nos vimos al día siguiente. 
Cuando veía como te acercabas a 
mí se me paraba el corazón. 
“¿Qué me pasaba contigo?” 
“¿Qué pasaba en mi interior que 
se removía toda mi alma?” pen-
saba para mis adentros. 

Cogimos el coche y fuimos a 

Vall-Sur. Aparqué el y entramos 

por unas de las puertas que van 

a dar a la fuente de agua que en 

ese momento estaba lanzando 

un majestuoso chorro hacia 

arriba, en un espectáculo de luz 

y sonido. Estábamos en la pri-

mera planta observándolo. Sin 
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pensármelo dos veces te bajé la 

mascarilla, mirándote siempre 

fijo a tus ojos, entendiste lo que 

iba a hacer, me bajé mi masca-

rilla, te sonreí pícaro y ansioso, 

moví la cabeza afirmativamente 

sin decir nada y me devolviste 

un sí tímido con la cabeza. Con 

mis manos te agarré entre la me-

jilla y la nuca y atraje tu cara ha-

cia mí juntando nuestros labios. 

Nunca besé unos labios tan dul-

ces. Noté tu cálido aliento como 

la brisa del desierto y tuve claro 

que desde ese momento te que-

ría y que tú tenías que ser la mu-

jer de mi vida. A partir de ahí 

nuestras manos no se separaron 

en toda la tarde, ya parecíamos 

una pareja consolidada, me en-

cantaba la suavidad de tus ma-

nos y el calor que radiabas, esa 

calidez que era tu leitmotiv de 

como hacías las cosas respecto 

a la vida y hacia mí. No podía 

ser más feliz por haberte cono-

cido. Rematamos la tarde ha-

ciendo compras, esta vez bus-

cando unas botas para ti, se nos 

terminaban las tiendas y no en-

contrabas unas a tu gusto. Con 

el tiempo pude saber que era tu 

forma de comprar, nada te era 

suficiente. Eras tan exigente 

que dimos mil vueltas por los lo-

cales, me volviste loco pero me 

gustaba compartir el tiempo 

contigo. 

El cuarto día que nos vimos era 

mi cumpleaños que coincidía 

con el día que te ibas a Pam-

plona, te marchabas diez días a 

ver a tus hermanos y pasar las 

Navidades. Me acerqué a la es-

tación para despedirme, te vi lle-

gar a lo lejos con una maleta 

más grande que tú. Crucé el 

paso de cebra para ayudarte. 

Antes de entrar en la estación 

me diste un regalo, no me espe-

raba ese detalle, me encantó la 

fragancia de la colonia. Entra-

mos en la estación y fuimos al 

andén número cuatro. Faltaban 

quince minutos y estuvimos 

todo el rato abrazándonos y be-

sándonos. Sentí vértigo al ver 

que te ibas y no podía sopor-

tarlo, ambos teníamos una sen-

sación de pérdida que nos que-

maba el corazón. Tú me dijiste 

que no querías irte de mi lado, te 

abracé y te besé intentado parar 

el tiempo. 

–Yo tampoco -te respondí. 

El megáfono anunció la llegada 

del tren, fue como la patada que 

te dan al borde del abismo, ya 

no quedaba tiempo, te ibas. El 

tren paró, nos besamos por úl-

tima vez y te montaste luchando 

contra la gran maleta. El andén 

se quedó vacío, solo yo me 

quedé hasta que el tren salió. 

No veía nada desde fuera por 

culpa de los cristales. El tren 
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empezó a moverse, me llamaste 

por el móvil para decirme si te 

veía, tú a mí sí. 

– Acabo de pasar por tu lado - di-
jiste. 

Yo miré a las ventanas del tren 

pero no veía nada del interior. 

El tren se alejó haciéndose 

cada vez más pequeño entre 

las vías. Me quedé un par de 

minutos parado viendo el hori-

zonte por el que desapareció la 

locomotora, ya estaba echán-

dote de menos. 

Fueron diez días eternos, donde 

no paramos de hablar por video 

llamada tres o cuatro veces al 

día. Como si pasaran meses por 

fin regresaste para mi felicidad. 

Nos veíamos cada día, las horas 

se nos escapaban de las manos. 

Te conté mi vida, sin tantos 

problemas como la tuya. Me 

hablaste de la amiga con la que 

vivías, esa “amiga” que te iba a 

dar trabajo en Madrid y que 

mostró sus verdaderas intencio-

nes. Por supuesto, no estabas 

en Madrid estabas aquí en Va-

lladolid y te había dejado total-

mente tirada aprovechándose 

de tu urgencia. Tenías que salir 

de esa casa como fuera y te 

ofrecí la mía. En apenas tres se-

manas ya vivíamos juntos como 

un matrimonio, pero me en-

cantó porque las cosas buenas 

ganaron a las malas de aquello 

que sucedía a nuestro 

alrededor. Luchabas traba-

jando duro cada euro que gana-

bas para traerte a tu hijo, al que 

solo querías darle una buena 

vida. No me puedo imaginar lo 

duro que tuvo que ser dejar a tu 

niño con cuatro años y venirte 

sola a un país tan diferente al 

tuyo. El problema era que su 

padre para dañarte a ti, no le de-

jaba venir. Los celos y las ganas 

de hacerte daño eran más gran-

des que dar a su hijo un mejor 

porvenir. 

Pasaron siete meses y habíamos 

vivido una primavera y un verano 

de novios descubriendo lugares y 

compartiendo nuestro tiempo. 

Pasábamos las tardes tomando el 

sol o íbamos a pueblos pequeños 

a hacer picnics. Todo era per-

fecto; pero te faltaba una cosa, tu 

niño. 

Sin yo saberlo tenías otros pla-

nes para nuestra relación. El 

padre del niño seguía sin dar su 

brazo a torcer y se negó en ro-

tundo a dejártelo traer. 

Me entran escalofríos, veinte 

años después, al recordar esa 

tarde sentados en un banco en 

aquel pueblo de no más de cin-

cuenta habitantes cuando me 

dijiste que tenías que elegir en-

tre tu hijo o yo, ya que el padre 

no le iba a dejar venir y te tocaba 

luchar desde Colombia para in-

tentar traerle porque con cuatro 
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años que tenía el niño era impo-

sible desde España si el padre 

decía que no. La decisión la te-

nías tomada y salías en una se-

mana. Me dolió; pero entendía 

que tu sitio estaba en tu país 

junto a tu hijo. Hablamos de 

qué nos depararía el futuro 

desde ahora ya que nadie te ase-

guraba volver hasta que él tu-

viera diez años más como mí-

nimo. Era imposible tener una 

relación así. Se me partió el co-

razón al pensar que te ibas de 

mi vida. Las nubes de tormenta 

se acercaban a mi vida y yo me 

negué en rotundo a tener con-

tacto contigo. Si lo pasé mal una 

semana cuando te marchaste a 

Pamplona pero sabía que ven-

drías, ¿cómo iba a estar vi-

viendo una relación por video 

llamada y mensajes, y no poder 

oler tu piel o sentir tu aliento? 

Tener una amistad con la mujer 

que amaba sería demasiado do-

loroso. 

Pasamos la última noche juntos 

antes de que te fueras a la ma-

ñana siguiente. Hicimos el 

amor entre el placer y la pena de 

saber que era el final. No dormí 

en toda la noche, me aferré a ti 

intentando parar los segundos 

pero perdía cada batalla contra 

el tiempo. Escuché el sonido 

que hacías al respirar, tan cal-

mado y sereno, no quería cerrar 

los ojos y perderme la cara de 

ángel que tenías al dormir. No-

taba tu caluroso aliento estre-

llarse en mi cara que hacía sen-

tirme tan unido a ti. 

El viaje de Madrid al aero-

puerto apenas hablamos, es-

tuvimos cogidos de la mano 

mientras conducía. Notaba 

que si decía alguna palabra 

solo el llanto saldría de mi 

boca y tenía que hacerme a la 

idea que te perdía, pero no po-

día. Te prometí que eras el 

amor de mi vida, que solo tú 

me hiciste sentir cosas que 

nunca nadie había consiguió 

antes. 

Como aquella vez en la estación 

del tren, me quedé fuera a ver a 

los aviones despegar durante 

una hora. La despedida fue 

como arrancarme el alma, me 

dejó exhausto, nunca sentí una 

sensación de pérdida tan fuerte 

y a mi mente me venía la felici-

dad que sentí al compartir un 

pequeño trozo de mi vida junto 

a ti. No dejaba de pregúntame 

“¿por qué esta vida me tenía re-

servada a la persona más mara-

villosa y después me la quita?” 

Pasaron las semanas y mi 

ánimo estaba por los suelos, 

tardé meses en volver a sonreír, 

cambié el teléfono, y perdí a 

propósito tu número, así, tú no 

me podrías localizar y no 
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escucharía tu voz o ya no te ve-

ría por video llamada porque si 

pasaba eso me derrumbaría y 

no quería pasar por eso, ojos 

que no ven corazón que …. 

Los años pasaron, tres estuve 

sin querer conocer a nadie y 

aunque algunas mujeres pa-

saron por mi vida nadie consi-

guió borrarte de mi memoria. 

El trabajo mataba mis horas, 

mis días, mis meses y mis 

años. 

Hace un mes te busqué por In-

ternet, tenía que decirte algo 

importante, tengo cáncer de co-

lon y me muero, me quedan po-

cos días, los que aguante mi 

cuerpo. Paso los días sedado 

por el dolor que siento. Intenté 

buscarte pero no había manera. 

Encontré un perfil por las redes 

sociales y creo que es una so-

brina tuya. 

Contacté con ella, le comenté la 

historia pero todavía no me 

contestó. Solo espero que te 

haga llegar esta carta porque 

me hubiera gustado verte por 

última vez, y, como te prometí 

en bromas cuando hablábamos 

de cuando fuéramos viejos, yo 

moriría antes que tú, así no su-

friría tu ausencia cuando fuéra-

mos viejecitos. Siempre te amé, 

mi vida y ese amor lo llevo con-

migo. Gracias por haberme he-

cho sentir tan amado. 

Te ama, James. 
La joven leía la carta junto a la 

cama de James que estaba dor-

mido por la sedación y no pudo 

evitar llorar al terminar de leer 

la carta. 

Al poco rato James despertó, 

abrió los ojos con dificultad. La 

chica le tomó la mano y lo sa-

ludó. James miró los ojos de la 

joven, veía en ellos los de Alisa 

y algún rasgo en su cara. 

- Has venido Melissa- James 
apretó su mano falto de fuer-
zas. 

- Si, acá estoy, leí tu mensaje, 

me puse en contacto contigo 

pero no recibí respuesta, llamé 

a tu amigo y me dijo que esta-

bas ingresado y me vine desde 

Madrid. 

- Pensé que vivías en Colombia. 

- ¡Qué va!, desde hace tres años 
me vine por trabajo a España. 

Poco más siguieron hablando, 

James sentía mucho dolor al es-

tar despierto. Melissa le dijo 

que Alisa estaba en camino y 

que en un par de días llegaría, 

mientras, ella se quedaría cui-

dando de él. 

Esos dos días se hicieron eter-

nos. James notaba que su vida 

se apagaba, que era el final, 

solo el pensamiento de volver a 

ver a Alisa le mantenía con 

vida. La última noche de James 

fue horrible para él, se desper-

taba cada poco, los dolores le 
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hacían retorcerse en la cama, 

los médicos sabían que le que-

daban horas e intentaban apa-

ciguar su dolor con más seda-

ción. 

Ya por la mañana James em-

pezó a despertar, era incapaz de 

abrir los ojos, se sentía extraña-

mente bien y sin dolores, el 

mismo sabía que era la mejoría 

que traía la muerte. 

Notó que su mano estaba 

siendo agarrada por alguien, 

Melissa solía hacerlo pero esta 

vez notó una calidez familiar, 

abrió los ojos poco a poco y vio 

a Alisa frente a él, sonriéndole. 

James sintió una felicidad in-

mensa, volvió a estar en la esta-

ción de tren cuando la vio por 

primera vez, sintiendo ese amor 

tan puro y dulce. 

Durante unos minutos no se 

dijeron nada, ella lo acariciaba 

y lo besaba en la mano, estaba 

preciosa a sus cuarenta y 

nueve años. Sintió que seguía 

amándola y volvió a tener 

veinte años menos como 

cuando la conoció por esa lo-

cura de web de citas. 

- No sabes cuánto te amé todos 
estos años- dijo James con un 
hilo de voz. 

- Yo también amor, fui feliz 

porque estaba de nuevo 

con mi hijo pero nadie fue 

capaz de hacerme feliz 

como tú. 

James no quiso preguntar si ha-

bía rehecho su vida, era normal 

que fuera así, lo extraño fue lo 

suyo, que no fue capaz, pero no 

necesitaba saberlo. 

- Esa niña, Melisa, se parece 
tanto a ti. 

- Claro amor es nuestra hija. Me 

quedé embaraza nuestra última 

noche. Cambiaste de número y 

correo electrónico y no tenías re-

des sociales, fue imposible saber 

de ti. Supe por la carta el porqué 

lo hacías y en parte te lo agra-

dezco, yo también hubiera su-

frido mucho. Ella y mi hijo me 

dieron todo ese amor que no 

pude disfrutar de ti. 

El rostro de James se iluminó. 

Esa niña de la que tanto hablaron 

y planearon que querían tener era 

realidad. Ya era tarde para pre-

guntas, simplemente se sintió fe-

liz. 

James sintió que necesitaba dor-
mir, estaba exhausto de los días 
de agonía. 

- Gracias por hacerme ver que al-

guien puede ser amado de esa 

manera. Fui feliz contigo y verte 

ahora es lo mejor que me podía 

pasar, ya me voy en paz. 

Alisa fue incapaz de articular pa-
labra, beso a James en la boca por 
última vez. 

James sintió ese calor tan fami-

liar que desprendía Alisa, cerró 

los ojos y apenas cinco minutos 

después, James murió. 
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Tertulias 

Literarias 

y entrega de 
premios 
Mª Jesús Martín González 

Los días 9 y 10 de junio se celebraron en 

nuestro centro las tertulias litera-

rias sobre la obra El camino, de 

Miguel Delibes y la charla colo-

quio sobre el libro El motín del 
pan, de Miguel Ángel Galguera.  

El día 9, a las cuatro de la tarde, 

nos reunimos alumnos y profeso-

res para hablar de esta obra de 

Delibes. El acto comenzó con la 

lectura, por parte de los alumnos, 

del capítulo primero. Seguida-

mente, el profesor Enrique 

Puerta explicó a los alumnos qué 

moldes se empleaban en la fabri-

cación del queso, oficio que apa-

rece en la novela. Pudimos dis-

frutar, después, de algunas se-

cuencias de la película que se 

rodó sobre El camino, que fue di-

rigida por Ana Mariscal, para 

después continuar con un ani-

mado debate sobre la vida de los 

pueblos y el entorno familiar y 

social de los protagonistas. Este 

debate sirvió para recordar las 

dificultades y anécdotas de tiem-

pos pasados.  

La segunda sesión se celebró al 

día siguiente, a las diez de la ma-

ñana. Pudimos contar con la pre-

sencia del autor, Miguel Ángel 

Galguera, licenciado en Derecho 

y asturiano interesado en la vida 

y en la historia de la provincia de 

Valladolid. 

 Para ilustrar su charla, se centró 

en la descripción del motín del 

pan en Valladolid, un hecho his-

tórico que tuvo lugar en el año 

1856. Se habló de la ideología que 

impregna la obra, de su femi-

nismo a la hora de tratar a los per-

sonajes y de la ironía que puebla 

las páginas de este libro. Se des-

tacaron el vocabulario rico y pre-

ciso y los términos jurídicos em-

pleados. El autor también nos 

habló de la documentación pre-

via empleada para la redacción 

del libro. Fue una tertulia apasio-

nante y motivadora que empuja a 

que leamos más obras del mismo 

autor. 

Por último, Miguel Ángel Gal-

guera, participó, junto con el 

equipo directivo del centro, 
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profesores y alumnos, en la en-

trega de los premios literarios 

CEPA Muro 2022. Se decidió 

otorgar dos premios: en la moda-

lidad de relato, el premiado re-

sultó ser el alumno de 2º de ma-

ñana Asier Bastida Monje; en la 

modalidad de poesía, se premió a 

Roberto Antonio Blanco, de 1º de 

mañana. Los afortunados alum-

nos dieron lectura a sus obras y 

autor y ganadores del concurso 

participaron y compartieron su 

alegría en esta mañana memora-

ble.  

Agradecemos al Equipo direc-

tivo, Departamentos didácticos, 

profesores y alumnos su asisten-

cia y participación en dicho acto. 
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Reseña del libro 
Cuentos y Prosas 
breves.  

James Joyce 

Mº Jesús Martín González 

Conmemoramos los 140 años del 

nacimiento de James Joyce, 

quien dedicó su difícil vida a in-

ventar y engordar un Dublín ima-

ginario, según las palabras del 

autor de la introducción, Diego 

Garrido. La obra de Joyce es un 

círculo que comienza con las 

Epifanías, el ensayo autobiográ-

fico Retrato del artista, la novela 

Stephen Hero y la colección de 

cuentos Dublineses. En el Ulises 

recrea el caos de su ciudad natal. 

El autor establece corresponden-

cias con la Odisea de Homero: 

Bloom se relaciona con Odiseo y 

Stephen Dedalus con Telémaco, 

el hijo de Odiseo. 

La obra y la vida de James Joyce 

se dice que se confunden como 

una mitología. Los personajes de 

sus libros son la gente que cono-

ció y de la que oyó hablar.  

El libro que reseñamos consta de 

seis partes: 

1-Las Epifanías, cuarenta peque-

ñas prosas, el inicio de Joyce en 

la literatura. El autor tenía veinte 

años cuando las escribió.  

2- El Retrato del artista, ensayo 

de ese primer Joyce, arrogante y 

alucinado. 

 

3-Dublineses: quince cuentos ju-

veniles. 

 

4-Giacomo Joyce, una novela pe-

queña que es una carta de amor 

que adelante el lenguaje de Uli-

ses. 

 

5-Finn’s Hotel. 
 

6-Un Anexo que incluye; 

 

-Tres cuadernos: el de París y el 

de Pola son una compilación de 

fragmentos para un manual de 

estética. El de Trieste incluye no-

tas sobre sus amigos, seres que-

ridos y enemigos. 

-Fragmentos de un borrador del 

Retrato del artista adolescente. 

-Cuentos infantiles: dos cuentos 

sobre gatos, diablos y policías 

que Joyce escribió para su nieto 

Stephen. 

-Diario de Dublín de Stanislaus 

Joyce, su hermano mayor.  

 

James Joyce nace el 2 de febrero 

de 1882 en Dublín, cuando Ir-

landa no era aún una nación. 

Tras la temprana muerte de un 

bebé, James es el primogénito. 

Sus padres son John Stanislaus 

Joyce, de Cork, y la dublinesa 

Mary Jane Murray. Los dos son 
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pobres. Su hermano Stanislaus 

nació dos años después.  

James cursa sus estudios en el 

prestigioso castillo jesuítico de 

Clongowes Wood. Era un niño tí-

mido y aplicado. A los nueve 

años hace un poema elegíaco de-

dicado a Charles Stewart Parnell, 

el “rey sin corona” irlandés. 

Como la situación económica de 

la familia empeora, Joyce vuelve 

a casa y estudia por su cuenta. En 

1893, tras pasar por los Herma-

nos Cristianos, ingresa en el je-

suítico Belvedere College, acom-

pañado de su hermano. Defiende 

de los jesuitas su orden, la disci-

plina moral y el autoanálisis. Es 

entonces cuando lee a Horacio, 

Ovidio y Homero, y hace redac-

ciones sobre temas clásicos. Ha-

bla del coraje del “astuto Ulises” 

y la ceguera del “brutal Aquiles”.  

Con quince años se declara un ar-

tista. Además de escribir, toca al-

gunas piezas de piano y tiene una 

buena voz de tenor. En 1897 es-

cribe Moods (una colección de 

poemas) y Silhouettes, unas pro-

sas breves.  

En el Nighttown de Dublín des-

cubre el pecado y gasta el dinero 

que obtiene de los premios en 

prostitutas. 

Antes de empezar la universidad 

descubre al dramaturgo noruego 

Henrik Ibsen. 

En 1898 comienza sus estudios 

en el University College, eli-

giendo lenguas modernas para 

luego estudiar Medicina. 

Aboga por un teatro realista, pero 

iluminado por autores como el 

nórdico Yggdrasil. 

Escribe un ensayo sobre Ibsen. 

Contacta con Yeats, George Rus-

sell y Lady Gregory.  

En 1902 acaba sus estudios pre-

paratorios y decide ir a la Univer-

sidad de París para estudiar Me-

dicina y escapar de su país, como 

Wilde y como Shaw. 

En 1904 se instala en Zurich 

acompañado por Nora Barnacle, 

su esposa. Allí empezó a trabajar 

como profesor de inglés, y, pos-

teriormente, se trasladó a Trieste 

(Italia). En 1906 se instalaron en 

Roma, donde el escritor trabajó 

en un banco y comenzó a escribir 

Ulises. Ya en 1910, regresaron de 

nuevo a Trieste. Tuvieron dos hi-

jos, Giorgio y Lucía. 

En 1912 regresó a Dublín por úl-

tima vez. 

El autor murió el 13 de enero de 

1941 en Zurich (Suiza), adonde 

había acudido a refugiarse, des-

pués de vivir en París. 

Para los irlandeses, es como 
Goethe para Alemania o Dante 
para Italia. 
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Visita a la bodega 

Barco de las culebras 

Pesquera de Duero 

17 de Junio de 2022 
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