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Saludos del director

Con la llegada del verano cerramos un nuevo
curso académico y presentamos un nuevo nu-
mero de nuestra revista, reflejo de la actividad, la
curiosidad y el esfuerzo compartido por toda
nuestra comunidad educativa.

Las paginas que siguen muestran la diversidad
de intereses y experiencias que han enriquecido
nuestra vida en el centro durante estos meses.
Encontraremos articulos sobre ciencia y mate-
maticas, desde el origen de la tabla peridédica
hasta las Torres de Hanoi o la fisica aplicada al
tiro con arco; reflexiones sobre historia y socie-
dad, como el colonialismo o los servicios que
ofrece la Carpeta Ciudadana; propuestas cultura-
les relacionadas con la Seminci, la literatura y los
relatos bilingiies; ademas de experiencias perso-
nales, entrevistas, viajes y proyectos que nos acet-
can a nuestro entorno y a la realidad que nos ro-
dea.

Cada uno de estos trabajos representa algo mas
que un ejercicio académico. Son el resultado de
la curiosidad, la dedicacion y las ganas de apren-
der que caracterizan a nuestro alumnado y profe-
sorado. También son una muestra de que el
aprendizaje puede surgir de muchos lugares: de
una investigacion cientifica, de una lectura, de
una conversacion, de una experiencia de viaje o
de una reflexion sobre nuestra propia vida.

Quiero destacar especialmente el valor de la par-
ticipacion. Una revista como esta solo es posible
gracias a la colaboracion de quienes comparten
sus conocimientos, experiencias e inquietudes.
Cada articulo contribuye a construir una comuni-
dad educativa mas rica, abierta y participativa.

Mi agradecimiento a todas las personas que han
colaborado en este namero y también a quienes,
con su trabajo diario, hacen posible que nuestro
centro siga siendo un espacio de aprendizaje,
convivencia y crecimiento personal.

Os deseo un feliz verano y espero que encontréis
en estas paginas motivos para reflexionar, dis-
frutar y seguir aprendiendo. Nos reencontrare-
mos el préoximo curso con nuevos proyectos,
nuevas metas y la misma ilusiéon de seguir cre-
ciendo juntos.

Un cordial saludo.

| riscat GRand




El origen de la
tabla
periodica

José Luis Sanchez (4M)

La tabla periédica fue disefiada por el
quimico ruso Dmitri Mendeléyev y se
public6 por primera vez en 1869. Esta
refleja la aficion de su creador por los
juegos de cartas, es por eso que
Medeléyev habia ordenado todos los
elementos, en un primer momento,
escribiendo el peso de cada elemento
en una tarjeta y los clasific6 como si
estuvieran organizados en un solitario.
Los elementos con propiedades
similares se colocaron en columnas
que se ordenaron por peso atémico
ascendente, ya que advirtié que asi se
creaba un patrén en el que se repetian
periédicamente elementos con
propiedades parecidas.
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Mas tarde, la tabla periédica se
reorganizé seguin el nimero atémico,
es decir, el numero de protones en
cada atomo de los elementos. Para ello
se  tuvieron en cuenta las

investigaciones del fisico Henry
Moseley y la ley de Moseley.

Teniendo en cuenta su numero
atomico, los elementos de la tabla
periddica se clasifican en 7 periodos
(filas) y 18 grupos (columnas). Al
completar los periodos
secuencialmente segun el numero
atomico, los elementos de un mismo
grupo presentan propiedades
quimicas similares.

Gracias a esta nueva organizacion,
ahora la tabla periédica puede
utilizarse, no solo para clasificar los
elementos, sino también para predecir
las propiedades de elementos todavia
sin descubrir. De ahi se extrajo que las
propiedades  quimicas de los
elementos dependian de su namero
atdmico, y no de su peso, lo cual llevé
a formular la ley periodica.

La tabla periodica es un simbolo
mundialmente conocido y representa
el lenguaje universal de la Ciencia.
Theodor Benfey dijo, no en vano, que
la tabla periddica era “el corazon de la
quimica”. Se trata de una herramienta
de gran valor para cientificos y
cientificas de todo el mundo, utilizada
tanto en quimica como en otras
ciencias.

La tabla periédica mas antigua del
mundo que se conserva fue
descubierta, casualmente en 2014, por
un profesor de quimica de Ia
Universidad de Saint Andrews
(Universidad mas antigua de Escocia)
durante una remodelacién  del
Departamento de Quimica. Entre
otros materiales obsoletos, descubrid
unas tablas enrolladas y una de ellas
resultd ser la tabla periédica de clase



de 1885. En 2019 fue completamente
restaurada y exhibida al publico. Esta
tabla, que contiene 65 elementos, fue
creada solo 16 afios después de que
Dmitri Mendeléyev publicara su
primera version.

Los datos mas curiosos de la
tabla periodica:

En la tabla periédica no hay ninguna
“J)’

Falta la letra "J": Ningutn elemento de
la tabla periodica utiliza la letra "'J" en
su nombre, debido a que sus nombres
provienen en gran parte del latin,
lengua en la que esta letra no existia.

El préximo elemento de la tabla
periddica
La tabla periddica disefiada por
Mendeléyev ha sido continuamente
ampliada, a medida que se han ido
descubriendo  nuevos  elementos
quimicos. Después de las ultimas
incorporaciones en 2016  (los
elementos del
119 113 a1 118), hay
(Ul.lL'J')SS:l 118 elementos
en la tabla
periddica. Sin
embargo, la

ue

Ununennium :
(316) comunidad

cientifica esta

atenta a la inclusién de un nuevo
elemento: con el nombre provisional
de Ununennio y simbolo Uue, una vez
esté sintetizado, ocupara la posicion
119.

El Unuennio se incluira en el grupo de
los metales alcalinos y, aunque sus
propiedades todavia son
desconocidas, debido a su posicion se
prevé que sean similares a las de otros
metales alcalinos, como el litio, el
sodio o el potasio. Es decir,
probablemente sera muy reactivo con
diversas sustancias quimicas como el
agua o el oxigeno.

Dritri Mendeléyev

Elementos naturales vs
elementos sintéticos

Existen 118 elementos, mientras que
los primeros 94 de la tabla periédica
existen de forma natural, los
siguientes 24 elementos solo han
podido sintetizarse en un laboratorio.
Sin embargo, lo mas curioso es que
algunos de los elementos naturales
existen en cantidades tan pequefias
que fueron sintetizados antes de ser
descubiertos en la  naturaleza.
Ademas, en el pasado los elementos
del 95 a 100 existieron en su forma
natural pero actualmente solo se
pueden conseguir artificialmente.



Metales: los mas abundantes en
la tabla periddica

Estos se separan de los no metales por
una linea diagonal ficticia: a la
izquierda de la diagonal se sitian los
metales y a la derecha los no metales.
Esta diagonal esta conformada por los
metaloides, es decir, elementos que
tienen tanto propiedades metalicas
como no metalicas (boro, silicio,
germanio, arsénico, antimonio, teluro,
polonio y astato). Algunas de las
caracteristicas por las que
reconocemos a los elementos
metalicos es que estos son buenos
conductores del calor y de la
electricidad, son muy maleables y a
temperatura 'y presion ambiente
suelen ser sélidos y muy brillantes. En
cambio, los no metales son malos
conductores, se quiebran con facilidad
y pueden adoptar cualquier forma
fisica (liquido, sdlido o gas) en
condiciones normales.

Las mujeres en la tabla periodica

En el desarrollo de la tabla periédica
han participado desde mujeres
reconocidas, como Marie Curie, hasta
mujeres cuya aportacion a la ciencia
no ha sido lo suficientemente
divulgada. Sin ir mas lejos, la primera
de ellas es Irene Joliot-Curie, hija de la
tan conocida quimica. Otras mujeres
cuya labor ha sido crucial para que la
tabla periddica sea tal y como es
actualmente han sido Harriet Brooks,
Ida Tacke-Noddack, Marguerite Perey
y Lise Meitner. Entre otras
aportaciones, gracias a ellas se
descubrieron elementos como el
Francio y el Renio y contribuyeron a
entender las fisiones nucleares.

Marie Curie Lise Meitner Ida Noddak Marguerite Perey

Nombres los elementos de la
tabla periédica

El origen de los nombres de los
elementos es muy diverso: Muchos
nombres de elementos provienen de
nombres de lugares, como el Hafnio,
por Copenhague. El Francio, debe su
nombre al pais francés. El Californio,
al estado de California. O a nombres
de cientificos, como el Einstenio, que
debe su nombre a Einstein. El Curio,
dedicado al matrimonio Curie. El
Mendelevio en honor a Mendeleyev.
Nobelio nombrado en honor a Alfred
Nobel. o incluso a figuras mitolégicas
como el Prometio, por el dios griego
Prometeo o el Vanadio, por la diosa
noérdica Vanadis.

Curiosidades de algunos
elementos

Hidrégeno (H): Es el elemento mas
abundante del universo, constituyendo
aproximadamente el 75% de su masa
total, y es el combustible principal de
las estrellas como nuestro Sol.

Helio (He): Es el tinico elemento que
fue descubierto primero en el Sol (El
18 de agosto de 1868, Pierre Jules César
Janssen mediante la observacion de un
tono amarillo especifico en su luz



durante un eclipse solar) casi tres
décadas antes de ser descubierto en la
Tierra. Su nombre proviene de
"Helios", el dios griego del Sol. Por si
fuera poco, en 2018 un equipo de
cientificos encontré por primera vez
helio en la atmdsfera de un exoplaneta.

Berilio (Be): A pesar de ser un
elemento valioso para la fisica nuclear
y de particulas, tiene un sabor dulce
que puede ser engafioso.

Carbono (C): Es extremadamente
versatil y puede presentarse en formas
muy diferentes (al6tropos), como el
grafito (uno de los materiales mas
blandos usado en las minas de lapiz),
el diamante (uno de los materiales
naturales mas duros), y el grafeno (un
material revolucionario de una sola
capa atémica).

Oxigeno (O): El oxigeno es incoloro,
aunque asociamos el oxigeno con el
aire transparente que respiramos, en
sus formas liquida y sélida, el oxigeno
puro es de un distintivo color azul
palido.

Sodio (NNa): El nombre en latin del
sodio es natrium, y deriva del griego
nitron, el nombre que se le daba a un
carbonato de sodio. Su nombre
original reside en el Antiguo Egipto,
donde se denominaba natrun a una sal

pura que se extraia en la zona de Uadi

el Natrun. Todavia hoy en dia un
numero considerable de lenguajes
modernos nombra al sodio como
natrium. Y de ahi, su simbolo quimico
Na.

Potasio (K): Kalium es el nombre en
latin del potasio, y deriva del arabe ‘a/

significa ‘cenizas

qa]1y’, que

calcinadas’. Al igual que sucede con el
sodio, hay lenguajes que aun se
refieren al potasio como Kalium, y de
ahi su simbolo quimico K.

Hierro (Fe): El hierro es el cuarto
elemento mas abundante en la corteza
terrestre y es esencial para la vida, ya
que forma la hemoglobina en los
gléobulos  rojos, que transporta
oxigeno. Su presencia en la sangre la
hace roja. La superficie de Marte es
roja debido al 6xido de hierro. Es el
ndicleo mas estable energéticamente
en el universo, lo que significa que las
estrellas liberan menos energia al
fusionar hierro en comparacién con
otros elementos mas ligeros. El
nombre en latin del hierro es ferrum,
lo que le da su simbolo Fe. El hierro
tiene un gran numero de nombres en
los distintos idiomas, con mas de 200
nombres diversos para él.



Cobre (Cu): Es uno de los primeros
metales utilizados por los humanos y
destaca por su alta conductividad
eléctrica y térmica, su resistencia a la
corrosion y su maleabilidad. Ademas
de sus usos industriales, el cobre es un
nutriente esencial para los seres
humanos, animales y plantas. Su
nombre proviene del latin clasico
Cyprium que hace referencia a Chipre,

isla que era famosa

N 70 en la antigiiedad por
s u su:‘; reservas de
- ?:: Tt cobre.
Galio (Ga): El galio
es un elemento muy curioso debido a
su bajo punto de fusion, que le permite
derretirse con el calor de la mano
(aproximadamente 36,6°C), y a que se
expande al solidificarse. Ademas de
esta peculiaridad, es un metal plateado
y blando, incluso se puede cortar con
un cuchillo. Es esencial en Ila
tecnologia moderna, especialmente en
semiconductores, LEDs y pantallas de
dispositivos electrénicos. Descubierto
en 1875 por el quimico francés Paul-
Emile Lecoq de Boisbaudran. No se
encuentra en la naturaleza en grandes
cantidades, sino que se obtiene como
subproducto de la refinacion de la
bauxita, el mismo mineral del que se
extrae el aluminio. A diferencia del
mercurio, el galio puro no es toéxico.

Tecnecio (Tc): Fue el primer elemento
creado artificialmente en un
laboratorio en 1937, antes de ser
encontrado de forma natural.

Plata (Ag): El nombre en latin de la
plata, argentum, es originaria de una
lengua indoeuropea, probablemente
haciendo referencia al brillo del metal.

Hay un pais que debe su nombre a este
metal, Argentina, que desde siglos
atras es famosa por su plata, teniendo
muchos elementos geograficos vy
sociales que desde la antigiiedad se
han conocido con el atributo de ‘la
plata’. Asi pues, del argentum se

El wolframio: elemento quimico espariol.
Juan José y Fausto Elhuyar, sus descubridores

LA QUIMICA EN EUROPA
EN EL SIGLO XVl

Y LOS CONOCIMIENTOS
QUIMICOS EN ESPANA

adopt6 el termino Ag.

Wolframio (W): También conocido
como Tungsteno, es el inico elemento
aislado en Espana. Lo hallaron los
hermanos Juan José y Fausto Delhuyar
en el Real Seminario Patridtico
Bascongado de Bergara (Guipuzcoa)
en 1783. También se atribuye a
cientificos espafioles el
descubrimiento del Platino
descubierto por Antonio de Ulloa y la
Torre, en la frontera de Colombia con
Ecuador y el Vanadio por Andrés
Manuel del Rio, en wuna mina
mejicana, aunque fue redescubierto y
renombrado después.

Oro (Au): Es un metal amarillo
natural, extremadamente maleable y
ductil, que no se oxida ni se corroe. Se
forma en colisiones de estrellas de
neutrones y meteoritos. Se encuentra
en el cuerpo humano, hay grandes
cantidades disueltas en los océanos y
se usa en medicina y electronica



ademas de la joyeria. Aurum es la
acepcion latina de oro, y significa
‘amarillo o amanecer’.

Mercurio (Hg): Es el tinico metal que
es liquido a temperatura ambiente o
cercana a ella. Se usaba en el pasado
para "curar" enfermedades, pero en la
actualidad se ha reducido su uso en
termometros por su alta toxicidad. El
nombre original del mercurio en latin
era argentum vivum, lo que quiere
decir ‘plata viva’, pero mas tarde se
tom6 del griego hydrargyos, ‘plata
liquida’. Su nombre en inglés era
quicksilver, pero los alquimistas
consideraron nombrarlo mercurio,
como el planeta, por su cercania al sol
en relacion a su esplendor similar al
oro. Por eso, la curiosidad del
mercurio reside en su nombre, que al
contrario que otros elementos
quimicos que también tenian nombres
de planetas, este lo ha mantenido
hasta la actualidad.

Astato (At): Es el elemento natural
mas escaso en la Tierra, ya que solo se
produce como un producto intermedio
de la desintegracion de elementos mas
pesados. Todos sus is6topos son de
vida corta. Se estima que en toda la
corteza terrestre hay menos de un
gramo de astato en un momento dado,
potr lo que debe producirse
artificialmente para su estudio.

Francio (Fr): Es uno de los elementos
mas inestables y raros, con una vida
media muy corta (su isétopo mas
estable solo dura unos 22 minutos), lo
que dificulta enormemente su estudio.

Copernicio (Cn): Un elemento
sintético cuyo comportamiento tedrico

es muy peculiar: se espera que sea un
metal que se convierta en gas a
temperatura ambiente, una propiedad
extremadamente rara para un metal.

Moscovio (Mc): La vida media del
is6topo de Moscovio, en su forma mas
estable, el moscovio-290, es de apenas
0,8 segundos. Los is6topos de
elementos superpesados suelen ser
muy inestables, por lo que se
desintegran en un periodo de tiempo
muy corto. Es un elemento
extremadamente radioactivo.

Oganeson (Og): Uno de los elementos
mas nuevos anadidos a la tabla
periodica, es un gas noble sintético y
altamente radiactivo, con una vida
media extremadamente corta.

Lantano (La) y las Tierras Raras: El
lantano es el prototipo de las "tierras
raras", un grupo de 15 metales
magnéticos dificiles de separar entre
si, pero esenciales para la tecnologia
moderna, como teléfonos moviles e
imanes potentes.
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Torres de

Hanoi

Ernesto Gamayo (Digitalizacion)

En la asignatura de Tecnologia y Digi-
talizacion II, el alumnado ha llevado a
cabo una situacién de aprendizaje ba-
sada en el disefio y fabricacion de un
juego clasico: las Torres de Hanoi.
Esta actividad combina creatividad,
pensamiento logico y el uso de herra-
mientas digitales como Tinkercad,
ademas de introducir al alumnado en
la impresion 3D.

El primer paso ha sido el disefio del
juego en Tinkercad. Cada estudiante
ha creado una base con tres varillas
verticales y seis aros de diferentes ta-
mafios. Para ello, han aprendido a uti-
lizar formas geométricas basicas, ajus-
tar medidas con precisiéon y organizar
correctamente los elementos en el es-
pacio. Ademas, han tenido que tener
en cuenta aspectos como la estabilidad
del conjunto y el tamafio adecuado de
los agujeros de los aros para que enca-
jen en las varillas. También se ha tra-
bajado la importancia de nombrar co-
rrectamente los archivos y guardar dis-
tintas versiones del disefio.
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Una vez terminado el disefio, se ha pa-
sado ala fase de impresion 3D. En esta
etapa, el alumnado ha exportado sus
modelos y los ha preparado en el soft-
ware de laminado. Han aprendido a
configurar parametros como la calidad
de impresion, el relleno y los soportes.
Después, han observado el proceso de
impresion, entendiendo cémo la im-
presora construye los objetos capa a
capa. Ademas, han reflexionado sobre
posibles errores, como piezas mal
ajustadas o problemas de adherencia,
y como solucionarlos.



El juego de las Torres de Hanoi con-
siste en mover todos los aros desde una
varilla inicial a otra final, siguiendo
dos reglas: solo se puede mover un aro
cada vez y nunca se puede colocar un
aro grande sobre uno mas pequeiio.
Aunque parece sencillo, requiere pla-
nificacion y estrategia. Este reto per-
mite introducir conceptos matemati-
cos como los algoritmos y la recursivi-
dad de una manera practica.

El nimero minimo de movimientos
necesarios depende del numero de
aros. En este caso, con seis aros, el mi-
nimo es 63 movimientos. Esto se cal-
cula con una férmula matematica que
sigue una secuencia exponencial, lo
que ayuda a comprender co6mo crecen
rapidamente algunos problemas.

Con esta actividad, el alumnado no
solo ha trabajado contenidos tecnolo-
gicos, sino también habilidades como
la resolucién de problemas, la pacien-
cia y el razonamiento légico, demos-
trando como la tecnologia puede apli-
carse a retos clasicos de forma innova-
dora.
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Calculo

Divertido

Enrique Puerta (1° CITE)

A lo largo del cuatrimestre, en el Am-
bito Cientifico-Tecnologico, se ha tra-
bajado el calculo mental de una ma-
nera activa completando cuadros ma-
gicos y piramides matematicas, entre
otras actividades. De esta manera, no
solo se ejercitaba la agilidad en el
calculo mental, sino que también se
pretendia fomentar la confianza de los
alumnos en esta actividad que ya ellos
mismos se podian autocorregir.

Por otro lado, con el objetivo de fo-
mentar la participacion de los alumnos
de 1° de ESPA en la revista escolar
“DERRIBANDO MUROS?”, se les ha
facilitado dos plantillas para que en
una fueran ellos los que elaboraran los
cuadros magicos de orden 3 y las pira-
mides matematicas y en la otra solo co-
locaran los nimeros necesarios para su

(

(S

\\_AS MATEMATICAS
QON GENIALES!/

o

resolucion. Como ellos ya conocian
como se resolvian, solo tenian que ir
completando los cuadros magicos y las
piramides matematicas teniendo en
cuenta las siguientes indicaciones:

En el caso de los cuadros magicos co-
menzarian escribiendo un nimero en
la casilla del centro y lo multiplicarian
por tres. Ese resultado lo escribirian
donde pone SUMA vy ese es el resul-
tado que tendria que dar la suma de
cada fila, de cada columna y de cada
diagonal. Luego empezarian a com-
pletar las cuadriculas, empezando por
las diagonales.

Para las piramides matematicas escti-
birian primero los nimeros en las casi-
llas de la fila inferior e irian ascen-
diendo hasta la ultima fila.

CUADROS MAGICOS CUADROS MAGICOS CUADROS MAGICOS
6 5 25 20 50
ol13] 5 251271 | 2 30] 70 ] 50
8 19 30
31819 19 |24 |29 10 | so 30
1 28 50 70
113 40 2842123 50 | 30 |40
suMA: SUMA: SUMA: suma: 24 suma: ) sumA: {50 M U am
3 |5 4 10 [ 14 3 2 S 2 3511 3i6 B EX EQ
=5 |5 TlT e 36 | 10 |10
% += | % 2 L% 21213 45 216 | 9/6 | 106 10
3 3 10 0
1710
xE| EEE EREE EHE
SUMA: SUMA: SUMA: SUMA: 152 sumA: %j. SUMA: 1“7 SUMA: SUMA: SUMA:
q,3] 6,2] 31 sel24] 25 ael 39183 93 56 | 2423 34 ] 83
0,2 ] 6] 42,6 1 EX I 58091 29 "
at] ¢ |35 45 | 4 1 5.4 |02 Jue 2 I S T 5
SumA: SUMA: SUMA: suma: 19,2 suma: 10,5 SUMA: 24,3 SUMA: SUMA: SUMA:
PIRAMIDES MATENATICAS PIRAMIDES MATEMATICAS PIRAMIDES MATEMATICAS
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SUMA: SUMA:

PIRAMIDES MATEMATICAS

Nuria Evelyn Gutiérrez Canjura,
13
12 ESPA Tarde



CUADROS MAGICOS
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Daniela Zharith Aiquipa Vargas,
14

12 ESPA Maihana



CUADROS MAGICOS
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15 Jaquelin Karina Flores Chavez,

12 ESPA Tarde



CUADROS MAGICOS
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Nuria Evelyn Gutiérrez Canjura,
12 ESPA Tarde



CUADROS MAGICOS

17 Elizabeth Karina Flores Chavez,

12 ESPA Tarde



Entrevistas

Esther Baciero (2° Lengua)

Yara
(por Aya y Valeriana, 2° Tarde)

cEstd casada o tiene familia y cudntos
hijos tienes?
-No estoy casada y no tengo hijos.

¢Donde has nacido?
-En Valladolid.

cQué le gusta hacer en su tiempo Ii-
bre?

-Me gusta dormir, patinar, viajar, leer
y ver series.

¢Cudl era su suefio cuando era pe-
quefia?
-Viajar.

Si no se hubiera dedicado a Ia ense-
fAanza, ;a qué se hubiera dedicado?
-No tenia opciones, me gustan las So-
ciales.

Si pudiera hablar con tu yo de 20
afios, ¢qué le dirias?

-Que sufriera menos, que pensara me-
nos y que se rodease de personas bue-
nas.

¢Qué te gustaria que cambien en el
centro de educacion?

-Las clases y que intentaran que fuera
menos teorica.

Aya y Valeriana
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Juan Carlos
(por Luz Dary y Diego, 2°Tarde)

¢Siempre has querido ser profesor de
historia?

-Siempre le ha gustado la historia,
pero no estudi6 directamente para
eso. También he dado lengua.

¢Cudntos afios llevas como profesor y
si te has dedicado a otra profesion di-
ferente?

-LLevo 27 afios como profesor y antes
de eso trabajé 2 aflos en un banco.

Si no fueses profesor, ;qué te gustaria
ser?
-Algo relacionado con la nieve.

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre
y donde sueles pasar vacaciones?
-En su tiempo libre me gusta viajar.

cQué te gustaria cambiar del sistema
educativo?
-Volver al sistema interior, ir al insti-
tuto con 14.

cQué es lo que menos te gusta de ser
profesor de Historia y si pudieses cam-
biar algo de Ia Historia, qué seria?

-Lo que menos le gusta es la prehisto-
ria.Cambiaria desde 1925 en adelante.

¢Te arrepientes de algo que has hecho
o que no has podido hacer?

-No me arrepiento de nada: “Lo he
hecho, hecho esta”.



Ernesto
(por Anderson, Daniel y Gabriel, 2°
Maiiana)

¢Qué hubieras estudiado si no hubie-
ras ejercido tu profesion actual?

-Era temas de investigacion cientifica,
mas que todo temas de fisica.

¢Qué haces en tus tiempos libres?
-Veo videos de YouTube sobre cien-
cia. También estudio idiomas como el
portugués y toco la guitarra.

cQué le dirias a tu yo del pasado?
-Que las cosas buenas ya estan por
venir.

¢Eres mds de series o peliculas? ;:Cuil
es tu favorita?

-Series. Se podria decir que Breaking
Bad.

¢ Qué pais te gustaria visitar?
-Algunos paises de Asia y terminar mi
carrera profesional en Portugal.

Esther

(Todos los de 2° manana, con filtro
previo)

¢ Qué hubieras estudiado si no hubie-
ras ejercido tu profesion actual?
-Me habria dedicado al circo.

cQué haces en tus tiempos libres?
-Dormir y practicar deporte, como pa-
tinar y pole sport.

cQué Ie dirias a tu yo del pasado y a
tu yo del futuro?

-Al yo del futuro le diria que le quiten
lo bailado. Al yo del pasado le diria
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que no se agobie, que vendran mu-
chas maldadas, asi que tranquilidad;
ademas, que se cuide para poder vivir
mas tiempo.

cSerie favorita y sabor de helado favo-
rito?

-Mi serie favorita es Dextery el sabor
de helado es fresa y chocolate, pero
juntos; separado no.

cComo llamarias a un camaleon gris?
-Cresta.

cQué pais te gustaria visitar?

-Diria que iria a Cuba por la musica,
aunque pienso que esta sobrevalorado
viajar.

Alexandra
(por Hernan y Noemi, 2° Mafiana)

cCudl son tus hobbies?
-Escuchar musica, ver peliculas.

cCudntos anos llevas dediciandote a
esta profesion?
- 3 aflos.

Si no fueras maestra, ;qué hubieras
sido?

-Dermatoéloga o me hubiera dedicado
al cine.

ZQué trabajos has tenido antes de
este?
-Call center.

cQué le dirias a tu yo del pasado?
-Que disfrute.

cHaces algiin deporte?
-No, pero me gusta el ciclismo.



Gustavo Poemas

(Por Anderson, Daniel y Gabriel, 2°

Maiiana) .

¢Cudl es tu pasatiempo? Para mi €sposa

-.P?ISCO, leer, peliculas y estudiar opo- Amor infinito

siciones.

¢Cuidnto llevas trabajando en tu profe- La vida es hermosa

sion? porque puedo ver

- 6 afios. tu sonrisa todo el dia.
En mi mente tengo

¢Qué hubieras querido ser si no te de- guardado cada trazo

dicaras a esto? de tu rostro.

-Psicologia. Eres, sin duda alguna,

lo mas bello que

¢ Trabajos antertiores? lleg6 a mi vida.

-Historia de arte y en El Corte Inglés. Te amo por siempre.

¢ Qué le dirias a tu yo del pasado? Hernan Talexio Pinche (2° Mafiana)

-Que disfrute mas del tiempo.

cAlgun deporte? .
-No.
s

Poema para mis hijos

En sus ojos veo un brillo,
un amor dulce sin fin,
igual que el sol cada dia
que siempre me hace feliz.
Sus abrazos son mi brujula,
sus risas, mi corazon,
aunque muchas veces pierdan
el mando por el salon.

Hernan Talexio Pinche (2° Manana)
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Relatos

Bilingtuies
Enrique Puerta (E. Extranjeros)
Una de las Ensefianzas no Formales

que se imparten en el CEPA MURO es

Espafiol para Extranjeros.

Entre los objetivos que se pretenden
conseguir esta: “Desarrollar procedi-
mientos y actitudes que permitan
comprender y expresar mensajes escri-
tos, adoptando las reglas bdsicas de Ia

escritura en lengua castellana”.

Desde principios de curso se ha traba-
jado este objetivo con diferentes activi-
dades. Una de ellas ha sido que los
alumnos escribieran un pequefio relato
libre en su lengua materna y que luego
lo tradujeran al castellano. Ademas, la
actividad se complementaba con la
lectura en clase por parte de cada
alumno de los dos textos, seguido de

un coloquio.
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Me llamo Abdirizak. Naci en Somalia
en la ciudad de Barawa, una hermosa
ciudad costera que se encuentra al sur

de Somalia.

Mi infancia la pasé jugando en las pla-
yas de Barawa con mis amigos y los
jueves ibamos a divertirnos y a disfru-

tar cerca del mar.

Barawa es un lugar que tiene muchos
recuerdos para mi: su cultura, su co-
mida y la gente tan amable que vive

alli.

Ahora he comenzado una nueva vida
en Espafna. Estoy aprendiendo el
idioma, la cultura y como es la vida

aqui.

Hace dos afios que vivo en Espafia. Ya
entiendo bastante el idioma y un poco

la cultura.

La gente es muy amable aqui en Es-

pafia. jGracias a Dios!

Abdirizak Husein Ali

Mesatucy wa Abdiyizak
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Echo de menos mi pais y mi ciudad, En resumen, cada decisién tiene una
mi familia, mis amigos; pero mas que consecuencia, para mi es la nostalgia.
nada extrafio a mis hijos, a mis nietos . ; ~
Pero soy muy feliz aqui en Espafia por-
y a mi madre. , , .
que es el pais que elegi para vivir mis
Extrano las comidas como el acarajé, ultimos dias.

la feijoada, la moqueca y el cocido. Gilvan Dos Santos

Extrafio la musica, los ritmos como: el
forr6, la samba, la arrocha, la seresta 'y

el pagode.

De los bares de musica en directo, las

barbacoas con familiares y amigos.
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Nunca es
tarde para
cumplir una
meta

Felipe del Valle (4T)

En 1992 deje los estudios esenciales
solo tenia el graduado escolar, la vida
me llevo por muchas ciudades y luga-
res , pero siempre tuve esa espinita de
acabar los estudios que un dia empecé,
2024 decidi retomar los estudios , pero
donde, me hablaron de Muro un lugar

MURO

EDUCACION QUE ABRE CAMINOS

e

s e

Nunca es tarde
para aprender,
aunca. es tarde

done podia sacarme la ESO, y me
atrevi a entrar. alli gente estupenda
que eran los Profesores, me informa-
ron y me ayudaron, a sacarme por fin
los estudios, todos tenemos responsa-
bilidades en la vida y mas cuando eres
adulto, pero gracias a estos profesiona-
les y un poquito que pongas de tu parte
al final lo consigues. Hoy ya rozando
los 50 afios puedo decir orgulloso que
por fin acabe lo que empecé hace afios,
solo tengo palabras de agradecimiento
para estos profesores que al final les
coges hasta carifio, por dedicarse a
esta profesion tan dura y mas con
gente ya mayor. Yo animo a toda la
gente que tenga esa espinita clavada a
que se acerque a Muro, y se ponga a
ello, estoy seguro que lo conseguiras.

Pl

ESFUERZO

)|
| CONSTANCIA |

| ORGULLO \
| FUTURO | g

/i
\
\

g | Graduado en
0 EDUCACION SECUNDARIA
ESO

En reconocimiento al esfuerzo, la constancia

y la superacidn personal.
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El
Colonialismo

Jesus A. Pérez (4T)

Principales conclusiones extraidas del
trabajo realizado sobre el tema por los
alumnos de 4°de ESPA de tarde del se-
gundo cuatrimestre del curso 2025-26
(Viviana Vildez, Javier Joaquin, M*
Isabel Rodriguez, Marta Pérez y Ale-
jandro Torterolo)

El colonialismo fue un proceso hist4-
rico mediante el cual una nacién con-
quistaba y dominaba otros territorios
con el objetivo de explotarlos econoé-
mica y estratégicamente. Este proceso
fue especialmente importante durante
el siglo XIX, cuando grandes poten-
cias como Inglaterra y Francia crearon
amplios imperios coloniales.

Las principales razones que impulsa-
ron el colonialismo fueron de caracter
econdémico, politico y social. Por un
lado, las potencias europeas buscaban
obtener materias primas y fuentes de
energia para alimentar su desarrollo
industrial. Ademas, necesitaban nue-
vos mercados donde vender sus pro-
ductos y lugares donde invertir capital.
Por otro lado, el crecimiento de la po-
blacién y el aumento del desempleo en
Europa llevaron a muchos paises a
buscar nuevas oportunidades en las
colonias. También existia un interés
por controlar territorios estratégicos
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que facilitaran el comercio internacio-
nal.

Existieron diferentes formas de domi-
nio colonial. Entre ellas destacan las
colonias de explotacion, en las que se
extraian recursos y se utilizaba a la po-
blaciéon local como mano de obra; los
protectorados, donde la metroépoli con-
trolaba el territorio de forma indirecta;
las colonias de poblamiento, en las que
se asentaban colonos europeos; y las
concesiones, que consistian en la ce-
sion de pequefias zonas para el comer-
cio.

En cuanto a sus consecuencias, el co-
lonialismo tuvo algunos aspectos posi-
tivos, aunque fueron minoritarios. En-
tre ellos se encuentra la construccion
de infraestructuras como carreteras,
puentes o vias de comunicacién, mu-
chas de las cuales todavia se utilizan
en la actualidad. También se desarro-
llaron nuevas rutas comerciales y me-
dios de transporte, destacando el Ca-
nal de Suez, que permitié una cone-
xi6on mas rapida entre Europa y Asia.
Ademas, la exploracion de nuevos te-
rritorios favorecié el descubrimiento
de especies animales y vegetales des-
conocidas hasta entonces.

Sin embargo, los aspectos negativos
del colonialismo fueron mucho mas
importantes. Las colonias sufrieron
una explotacion intensiva de sus recur-
sos naturales y de su poblacién, que en
muchos casos fue sometida a condi-
ciones cercanas a la esclavitud. El do-
minio colonial se impuso con



frecuencia mediante la violencia y la
represion.

Ademas, existia una fuerte ideologia
racista que consideraba a los europeos
superiores al resto de pueblos, lo que
justificaba la imposicion de su cultura,
su religion y sus formas de vida. Esto
provoco la pérdida de tradiciones y
culturas locales. Asimismo, las fronte-
ras de muchos territorios fueron traza-
das sin tener en cuenta a las poblacio-
nes que vivian en ellos, lo que genero
conflictos politicos, sociales y cultura-
les.

En general, el colonialismo fue muy
beneficioso para las metr6polis, ya que
obtuvieron riqueza, poder y desarrollo
econémico. Sin embargo, fue muy per-
judicial para las colonias, que sufrie-
ron explotacion, desigualdad y pérdida
de autonomia.

En conclusién, aunque el colonialismo
permiti6é ciertos avances materiales y
descubrimientos, su impacto global
fue mayoritariamente negativo, ya que
se baso en la dominacidén, la explota-
cion y la injusticia. Por ello, es funda-
mental estudiar este proceso histérico
para comprender mejor las desigual-
dades y conflictos del mundo actual.

“Aprovechaderos”: la herencia invisi-

ble del colonialismo

“El colonialismo, en mi opinion, es la
muestra mas cruel del egoismo hu-
mano, sin importar la bandera que se
porte. Se basa en mirar hacia otro lado
humanas

mientras las miserias
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inundan el beneficio lucrativo de las
metropolis; miserias que, con solo
unas migajas, se podrian haber subsa-
nado en gran parte y que, hoy en dia,
siguen sufriendo las mal llamadas co-
lonias o excolonias. Mas bien se po-
drian haber denominado "aprovecha-
deros", porque han sido y siguen
siendo eso. Por mucho que algunos
historiadores hayan tratado de tildarlo
de menos malo, segin sea la bandera
que pague ese estudio, mientras no le
falte ninguna comodidad al primer
mundo, lo demas son cuentos y fabu-
las que parecen no existir. Somos to-
dos complices y victimas a la vez. Una
pena... la humanidad.

José Julio Rodriguez (Alumno del
curso de 4° de ESPA de Mafiana del se-
gundo cuatrimestre 2025-26)

Mapas de Africa

Los mapas estan basados en el Re-
parto de Africa acordado en la Confe-
rencia de Berlin (1885) convocada por el
canciller aleman Otto von Bismarck en
la que participaron las principales po-
tencias europeas. Su objetivo era regu-
lar la colonizacién de Africa y evitar con-
flictos entre ellas por el control del terri-
torio.

En esta conferencia, los paises euro-
peos establecieron las normas para repar-
tirse Africa, basandose en sus intereses
econdmicos y politicos. Se acordé que
un territorio solo seria reconocido
como colonia si estaba ocupado de
forma efectiva, lo que acelerd la con-
quista del continente.
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Ademas, se decidié garantizar la liber-
tad de comercio y navegacion en rios im-
portantes como el Congo y el Niger.

Este reparto se hizo sin tener en cuenta
a los pueblos africanos, trazando fronte-
ras artificiales que dividieron etnias y
culturas.

En el mapa que han elaborado les
llama muchisimo la atencién que sola-
mente hubiera dos paises libres: Libe-
ria y Abisinia (lo que hoy dia es Etio-
pia). Asi mismo destacan los escasos
territorios que se llevo Espafia en el re-
parto y los muchos que se reservaron
Inglaterra y Francia que salieron de la
conferencia como los grandes vence-
dores de la misma. En el caso de los
ingleses se podia cruzar el continente
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entero de norte a sur desde El Cairo en
Egipto hasta Ciudad del Cabo en Su-
dafrica sin salirse de territorio brita-
nico.

Aunque las potencias coloniales justi-
ficaron su expansion con la idea de la
“mision civilizadora”, la realidad mos-
tt6 que el colonialismo priorizé el be-
neficio y el poder frente al bienestar de
las poblaciones colonizadas. Esta con-
tradiccion pone de manifiesto la hipo-
cresia de unos regimenes que defen-
dian valores como el progreso o la li-
bertad mientras negaban esos mismos
principios a millones de personas.
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La Carpeta Ciudadana es una plata-
forma digital creada por la Administra-
cion publica espafiola que permite a
los ciudadanos consultar informacion
y realizar tramites oficiales desde el or-
denador o el teléfono moévil. Funciona
como una ventanilla digital donde una
persona puede acceder a documentos,
notificaciones y servicios publicos sin
necesidad de acudir presencialmente a
una oficina. La plataforma pertenece a
la Administracion General del Estado
y conecta servicios de ayuntamientos,
comunidades auténomas y organis-
mos estatales. Para acceder es necesa-
rio identificarse mediante sistemas se-
guros como Cl@ve, certificado digital
o DNI electronico. Entre sus funcio-
nes mas utiles destacan la consulta de
datos fiscales, multas de trafico, ayu-
das y becas, citas adminis-
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trativas o sanitarias, asi Cludadana | digital Y
como el seguimiento de .
expedientes y notificacio- =~ DESCARGATE LA APP

nes oficiales. Gracias a
ello, muchos tramites pue-
den hacerse desde casa, de
manera rapida y cémoda.
Sin embargo, la importan-
cia de la Carpeta Ciuda-

iAccede a la store 3 través

MI CARPETA CIUDADANA

La nueva aplicacion Mi Carpeta Ciudadana
es un espacio Unico donde se reunen todos

herramientas como esta se ha conver-
tido en una necesidad para participar
plenamente en la vida ciudadana. En
este contexto aparece un problema
preocupante: el analfabetismo digital.
Este término se refiere a la dificultad
que tienen algunas personas para utili-
zar tecnologias basicas como aplica-
ciones, paginas web o sistemas de
identificacién electréonica. Las perso-
nas que no poseen estas habilidades
pueden quedar excluidas de servicios
esenciales, perder oportunidades o de-
pender constantemente de otros para
realizar gestiones importantes. Por
ello, es fundamental que escuelas, ins-
tituciones y familias fomenten la edu-
cacion digital desde edades tempra-
nas. Aprender a utilizar plataformas
como la Carpeta Ciudadana no solo fa-
cilita tramites administrativos, sino
que también ayuda a desarrollar auto-
nomia, responsabilidad y participa-
cion en la sociedad actual. La tecnolo-
gia ya forma parte de nuestra vida co-
tidiana, y comprenderla es tan impor-
tante hoy como saber leer y escribir.

)s y tramite

dana va mas alla de la co-
modidad. Hoy vivimos en
una sociedad cada vez mas \_)
digitalizada, donde mu-

chas gestiones importan-

tes se realizan por internet. g e
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Seminci

David Delfin

Maria Martin (CCBB)

Ensenanzas Iniciales
Conocimientos Basicos
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SEMINCI

El pasado 28 de moviembre de
2025, con motivo de la SEMINCI,
el alumnado de Ensefianzas
Iniciales y  Conocimientos
Bdsicos visitd la exposicion de
David Delfin en el Museo Patio
Herreriano de Valladolid.

Durante la visita, los estudiantes
conocieron la obra y trayectoria
del  reconocido
disfrutando de una interesante
experiencia cultural que les
permitié acercarse al arte

diseniador,

contempordneo y a una de las
citas culturales mds importantes
de la ciudad.



2026:
de Sol, verano

de eclipse

Héctor de Dios Gonzalez (CP Sanitaria)

verano

Es probable que hayas oido reciente-
mente hablar acerca de un eclipse de
sol que podra verse este afio en Es-
pafia. Pero lo que quiza no sepas es
que se trata de una oportunidad tnica,
y al mismo tiempo una oportunidad
triple porque podremos disfrutar de
este fenémeno este afio y los dos si-
guientes en nuestras cercanias, o al
menos en la peninsula ibérica.

¢Pero qué es exactamente un eclipse?,
é¢por qué suceden?, ¢cpor qué se dice
que puede ser peligroso para la vista?,
épor qué merece la pena verlo?

¢Qué es un eclipse?

La palabra eclipse proviene del griego
Edeig  (éclepseis), que
“desaparicion”. Y un eclipse es eso.

significa
Bueno, no exactamente... las cosas
pueden desaparecer
tiempo seguir donde estaban, cuando
simplemente se esconden. Esconderse
es mas parecido a lo que sucede en un
eclipse. Si hablamos de un eclipse de
Sol, 1o que queremos decir es que éste

y al mismo

se esconde de nuestra vista. Pero se es-
conde de una manera determinada, ya
que podriamos decir que se esconde
todos los dias cuando anochece para
aparecer de nuevo al amanecer. En el
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caso de un eclipse de Sol, se esconde
detras de la Luna, es decir pasa por de-
tras de ella de una manera tal que nos
quedamos “a la sombra” en pleno dia.

Qué casualidad, ¢no? Si lo pensamos
un poco nos daremos cuenta de que no
es tan casual. Cada mes aproximada-

mente la Luna completa un giro entero
alrededor de la Tierra. Esto provoca
que se coloque entre nosotros y el Sol
una vez por cada uno de dichos giros.

Pero entonces ¢por qué no hay un
eclipse de Sol cada mes? La respuesta
esta en que la orbita que describe la
Luna en sus giros alrededor de la Tie-
rra (es decir, su trayectoria, su camino)
no esta alineada perfectamente con la
linea entre el Sol y la Tierra, por lo que
solo de vez en cuando nuestra estrella
se “esconde” detras de la Luna para
nosotros.

¢Por qué es tan especial el de este afo?

El eclipse del que se habla para este
afo sera total para nosotros. La insis-
tencia en el “para nosotros”, se debe a
que lo mas importante para ver el
eclipse de un modo u otro es el lugar
de la Tierra en el que nos encontra-
mos. Sila sombra que va a proyectar la



Luna sobre la Tierra pasa por el lugar
en el que te encuentras en ese mo-
mento, veras desaparecer el Sol por de-
tras de la Luna, (o dicho de otro modo,
veras a la Luna tapar el Sol). Natural-
mente habra lugares donde veamos a
la Luna ocultar inicamente una parte
del Sol: en esos lugares el eclipse se de-
nomina parcial, y este fe-
noémeno durara aproxima-
damente una hora.

{Santiag:
de Compostels

Pero si te encuentras en
Valladolid, o en el norte de
Espafia, o Aragén, o Va-
lencia, o sur de Catalufia...
(jcuantas opciones!) po-
dras disfrutar de un eclipse
total, pues en esas zonas de

Coimbra 2
= Caceres
Portugal b

83dajoz
A

L buebus

Extremox

dura

Lisboa A Mérida Albacete

Sevilla

desaparecer por completo? Estos luga-
res son menos: norte de la peninsula
ibérica, en una franja que va desde Ga-
licia, hasta la Comunidad Valencia y
Catalufa, pasando por casi toda Casti-
llay Leodn, el Sistema Ibérico y Aragoén.

Puedes ver esta llamada “franja de la
totalidad” en el siguiente mapa:
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rante aproximadamente un
minuto y medio.

Este hecho, que pueda verse un
eclipse total desde Espaiia, es algo que
no ha sucedido desde 1959, y en aque-
lla ocasion solo se pudo disfrutar desde
las Islas Canarias. El altimo eclipse to-
tal visible desde la peninsula ibérica
ocurrioé hace mas de 100 afios: en 1912.

¢Desde donde podré verlo?

El eclipse en su version parcial podra
verse desde muchos lugares de Europa
e incluso América, pero desde Islan-
dia, Marruecos, sur de Francia y Es-
pafia esa parcialidad sera casi total. ¢Y
desde donde sera verdaderamente to-
tal? ¢desde donde podré ver el Sol
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Si tienes dudas sobre la hora, o si se
vera desde donde te encuentras, pue-
des consultar la pagina web que el
IGN (Instituto Geografico Nacional)
ha creado a propdsito: https://eclip-
ses.ign.es/home.html

¢Y como podré disfrutarlo?

Lo primero es asegurarse de que el
eclipse se vera desde el lugar donde te
encuentres, o por decirlo de otro
modo, acudir a un lugar desde donde
puedas verlo lo mejor posible. Como
leiste en el parrafo anterior, hay una
gran cantidad de lugares en Espafia
desde se podra ver el eclipse total, y
merece la pena aprovechar Ia


https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026
https://visualizadores.ign.es/eclipses/2026

oportunidad incluso si eso significa
desplazarse un poco ese dia.

¢Y qué dia? ;Cuando?

El eclipse tendra lugar el 12 de agosto
del 2026. ¢La hora? El eclipse parcial
comenzara en torno a las 19:30 de la
tarde y finalizara sobre las 21:30. Pero
el momento clave, o al menos el mas
emocionante, sera cuando el Sol se
oculte en su totalidad, lo que sucedera
aproximadamente a las 20:30, con va-
riaciones de algunos segundos depen-
diendo del lugar en el que nos encon-
tremos. La duracion de dicha totalidad
sera aproximadamente de solo 90 se-
gundos.

Otra cosa muy importante a tener en
cuenta es que podamos ver el Sol y no
haya nada que nos bloqueé la vista,
porque como se ha dicho antes, la hora
del eclipse sera al atardecer y en ese
momento el Sol se encontrara bastante
cerca del horizonte ya, y no tardara en
ponerse.

¢Qué cosas pueden estropearnos la vi-
sion del eclipse en el momento critico?

En primer lugar los edificios de la ciu-
dad, en caso de que estés pensando en
verlo desde una zona urbana. Has de
asegurarte que llegado el momento (en
torno a las 20:30) ninguno tape el Sol
(jpara eso ya tenemos a la Luna!).
Elige un lugar desde el que se vea el
horizonte del oeste lo mas limpio posi-
ble, sin edificios o casas. El Sol estara
muy bajo por lo que incluso una pe-
quefia casa de dos pisos puede blo-
quearnos la vista. Y no solo debemos
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preocuparnos por los edificios, pues en
lugares montafiosos o con ciertas ele-
vaciones o colinas al oeste, estas pue-
den impedirnos ver el Sol.

Otra consideracion, y quiza la mas im-
portante, es para con nuestra propia
salud. Seguramente habris oido que
puede ser peligroso para la vista ver el
eclipse. ¢Qué hay de cierto? Efectiva-
mente, es muy peligroso para la vista
mirar... el Sol, pero no porque haya
eclipse, sino porque la energia lumi-
nosa del Sol es tan potente que pude
dafar la retina del ojo facil y rapida-
mente cualquier dia. Por eso es muy
importante utilizar medios adecuados
para mirar al Sol, ya sea durante un
eclipse o en cualquier otro momento.

Esto es vital: el tnico sistema que ga-
rantiza la salud de tu vista es utilizar
un filtro especial que cuente con la cer-
tificacion EN ISO 12312-2:2015. Esta
certificacion debe estar impresa en las
gafas que tengan este filtro.

A continuacion tienes un texto ex-
traido directamente de un documento
elaborado por la Comision cientifica y

de asesoramiento, formada para infor-

mar a la poblacion sobre los eclipses:

¢Como puedo saber si mis gafas son
seguras?

En sintesis, nuestras recomendaciones
son las siguientes:

a) El cumplimiento de la norma
ISO debe estar indicado clara-
mente. Busca la inscripcion

«EN ISO 12312-2:2015» en las

gafas, su embalaje o las



instrucciones. Si solo pone «ISO
12312-1» (uso general), no son
aptas para mirar el Sol.

b) Si las has comprado en la UE,
deben llevar el marcado CE au-
téntico, y no simplemente im-
preso o sellado y sin mas justifi-
cacion.

c) Fijate en el etiquetado. Debe
aparecer el nombre del fabri-
cante, advertencias sobre el uso
seguro, instrucciones claras de
conservacion y, si aplica, una fe-
cha de caducidad.

d) Examina las gafas fisicamente.
Si el filtro esta rayado, suelto,
doblado, tiene zonas mas claras
o se le nota algun defecto, no de-
bes usarlas. Un solo punto débil
puede dejar pasar suficiente luz
como para dafiar la vista.

e) Consulta fuentes fiables. Orga-
nismos como planetarios, aso-
ciaciones astrondémicas o enti-
dades cientificas suelen reco-
mendar distribuidores o produc-
tos que han pasado controles de
calidad.

¢Y como puedo adquirir dichas gafas?

La expectacion que esta provocando el
proximo eclipse ha llevado a que la
mayoria de 6pticas ofrezcan gafas ho-
mologadas como parte de sus produc-
tos. Puedes comprar gafas para el
eclipse en estos establecimientos por
precios que oscilan en torno a 3 € cada
una. Se tratan de gafas construidas en
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cartéon (no es necesario una montura
robusta) y un filtro plateado a través
del cual no se ve nada... excepto la luz
del Sol u otra muy potente. También se
pueden adquirir gafas de este tipo con-
fiables en la tienda virtual de Instituto
Geografico Nacional o sus puntos de
venta ( https://www.cnig.es/puntos-
Venta). Hay otros lugares virtuales
donde encontrar este producto como
tiendas de astronomia como astros-

hop.es o incluso en las “paginas web”
comerciales por excelencia, pero en
cualquier caso asegurate de que cum-
plen las caracteristicas que has leido
en los parrafos anteriores jPero ojo! No
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es necesario mirar directamente al Sol
para disfrutar del eclipse. Si simple-
mente observamos las sombras de las
hojas de los arboles, veremos que su
forma es extrafia e incluso podremos
reconocer la imagen clasica del eclipse
en el suelo, formada por los rayos sola-
res.


https://www.cnig.es/puntosVenta
https://www.cnig.es/puntosVenta

Otro método muy sencillo para poder
ver el eclipse sin mirar arriba es hacer
pasar la luz del Sol a través de un pe-
quefio agujero.

Para ello basta con agujerear un car-
ton, con la punta de una tijera por
ejemplo, de manera que quede un pe-
quefio orifico.

ECLIPSE
(Sol/Luna)

CARTULINA

PEQUEND

% AGUJERD
// PROYECCION
/// DEL ECLIPSE
/ ]

Ha de ser suficiente para que pase la
luz del Sol pero no demasiado grande.
Luego basta con colocarlo de manera

que podamos ver en el suelo o sobre un
folio la proyeccion de esa luz que atra-
viesa el agujero. Gracias al carton crea-
remos una sombra adecuada en el
suelo y en el medio veremos un circu-
lito luminoso: es el Sol, que estara mor-
dido por la luna si el eclipse ya ha co-
menzado. El mayor problema es la lu-
minosidad alrededor de la proyeccion.
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¢Demasiado complicado?

Pues mas sencillo atn: no hace falta
que agujerees ningun papel o cartén.
Basta con que tomes algun objeto de
tu casa que tenga los orificios peque-
fios ya hechos. Seguro que lo puedes
encontrar: un colador, un chino, una
espumadera con la que se sirve comida

o un escurridor de pasta o ensalada.

Coloca el objeto de modo que la luz del
Sol atraviese sus agujeros y mira la
sombra que proyectan. Podras obser-
var la tipica figura del eclipse en cada
uno de ellos.



Con toda la informaciéon anterior ya
tendriamos suficiente para esperar el
acontecimiento con seguridad ademas
de emocion. c¢Emocioén? Si, no porque
dudemos de que suceda, sino porque
se trata de algo unico, dificil de ver, y
los testimonios de las personas que
han vivido un eclipse total nos hablan
de un momento caso magico, pues la
bajada de luminosidad es notable en
ese minuto y medio, e incluso se puede
percibir un ligero refresco y cierta brisa
repentina.

¢Y los proximos?

Este afio se da una circunstancia espe-
cial: no tendremos que esperar tanto
para disfrutar de otro eclipse total (o
casi) cerca de nosotros. El afio que
viene, también en agosto, se producira
otro eclipse que se vera como total
desde el sur de la peninsula Ibérica
(Cadiz, Malaga y Almeria principal-
mente) y también desde el norte de
Marruecos y Argelia. Y la cosa no
acaba ahi, en el afio 2028 de nuevo dis-
frutaremos de un eclipse muy especial
en pleno mes de enero . En ese caso no
sera total, sino anular, lo que significa
que la Luna ocultara la mayor parte del
Sol, pero dejara un anillo de luz ex-
terno que podra observarse como un
anillo, observable desde la mayor parte
del sur de Espaifia, y siempre con la se-
guridad de las gafas especiales o con
alguno de los métodos indirectos.

Esta sucesion de eclipses se viene de-
nominando entre los aficionados espa-
fioles como “Trio de eclipses” y ha
provocado gran interés y una gran
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cantidad de informacién que puedes
encontrar en internet. Al final de este
articulo encontraras varios enlaces in-
teresantes con mas datos sobre todo
ello.

Con estas lineas espero que te hayas
hecho unaidea de lo que representa un
evento como el de este verano, y si ya
lo conocias espero que te haya servido
al menos para estar preparado. jFeliz
verano!

Referencias Bibliograficas

Pagina del IGN dedicada al Trio de
Eclipses 2026 -2027 — 2028:

https://eclipses.ign.es/home.html

Pagina de la SEA dedicada a informar
sobre los eclpses:

https://www.sea-astronomia.es/los-
proximos-eclipses-de-sol-visibles-

desde-espana

Video del canal de “Quantum Frac-
ture” con una explicacidon excelente:

https://www.youtube.com/watch?v=
j-CncJuNCWQ&t

Puedes encontrarlo también buscando
en su canal:
https://www.youtube.com/@Quan-

tumFracture
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Articulos

M? Jestis Martin (Lengua 4T)

Anoranza

Felices las aves muchas veces me digo,
que pueden volar a donde quieren.

Al viento quisiera hacerlo mi amigo,
para que en sus alas me lleven.

A aquel lugar que habita en mis suefios
se repite cada dia sin cesar.

Anhelos tristes de mi se hacen duefios
lugar perfecto al que quisiera regresar.
Cabalgando por el sendero recuerdo
que cantaba: jAlcaravan, compafero!
Y nunca, nunca podré olvidar

mi querido caballo viejo.

Las maletas llenas de recuerdos,
aunque en ti se quedan mi corazon

y el alma buscando nuevos puertos,
mientras luchan los sentimientos y la
razon.

Ainoro de ti fresca brisa,

que acaricia el recuerdo en la mafana,
mientras miro tras esta gris ventana

el sol que en mi Pais te esboza una
sonrisa.

Ilse Yaneth Blanco Diaz (3T)
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Fabula del conejo y la ardilla

Gracias, Cristina.
Perdéname por
presumir de mas.

Habia una vez un conejo llamado Vic-
tor que vivia en el bosque. Era rapido,
alegre y le encantaba presumir.

En el bosque también vivia la ardilla
llamada Cristina. Ella no corria tan ra-
pido como Victor, pero era muy traba-
jadora e inteligente y siempre pensaba
antes de hacer las cosas.

Un dia, mientras los animales del bos-
que recogian comida para el duro in-
vierno, Victor se burlaba de Cristina,
jTardas demasiado!

El conejo le dijo: “Mira como salto de
un lado a otro”.

La ardilla le respondié: no soy rapida,
pero yo trabajo pensando en los ali-
mentos que cojo.

Victor sigui6 saltando de un lado a otro
y no se dio cuenta en el agujero que ha-
bia y cay6 dentro y podia salir.

El conejo grit6: jAyuda, ayuda!
Cristina oy6 los gritos y se acerco
donde estaba, cuando vio lo que pa-
saba pens6 en como sacarlo.

Al final, con paciencia e inteligencia,
con una cuerda y ayuda de todos los
animales, le ayudaron a salir.

Victor, cuando iba saliendo del agu-
jero, iba con la cabeza agachada de lo



tonto que fue al presumir y pidi6 a
Cristina perdon.

MORALEJA: La rapidez s6lo impre-
siona, pero el pensar antes de hacer las

cosas es lo importante.
Marta Pérez Parra (4T)

El carpincho

El carpincho, también llamado capi-
bara, es un mamifero, es el roedor mas
grande del mundo y habita en zonas
huimedas de Sudamérica (Uruguay,
Argentina y Brasil).

Es un animal herbivoro, que se ali-
menta de pastos, plantas acuaticas y
frutos.

Tiene un cuerpo robusto y alargado,
cubierto de un pelaje corto y aspero, de
color marrén.

Sus patas son cortas. Sus ojos, orejas y
nariz se encuentran en la parte supe-
rior de la cabeza, lo que le permite per-
manecer completamente sumergidos
en el agua mientras respira y observa
su entorno. Pesa alrededor de cin-
cuenta o sesenta kilos y mide 1,3 de
largo.

El carpincho es un animal muy socia-
ble y tranquilo y vive en manadas.
Marlin Teliz Echevarria (4T)

El cuervo y el raton

Allado de un castillo, en el siglo XVIII,
vivia un cuervo que se creia el mejor de
todos. Cerca de alli también vivia un
raton entre las piedras del castillo; el
cuervo siempre se reia de él. Pero una
noche, el cuervo se quedo6 atrapado en
una red.
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-“;Socorro! jAyuda! {No puedo salir!”.
- “Tranquilo, amigo, yo te ayudaré”.
El ratén rompi6 la red con sus diminu-
tos, pero afilados dientecillos, y, en un
santiamén, el cuervo pudo volar de
nuevo.

Desde ese dia, el cuervo entendié que
no hay que subestimar a nadie por su
tamafio.

MORALEJA: No hay que burlarse de
los demas por ser diferentes.

Isabel Pérez Rodriguez (4T)




Fomentar va-
lores, respeto y
educacion
dentro y fuera
de las aulas

Moénica Muiioz Maroto (Orientadora)

La educaciéon de adultos va mucho
mas alld de la adquisicién de conoci-
mientos académicos. También im-
plica fomentar habilidades para la
vida, promover habitos saludables, fa-
vorecer la inclusion social y proporcio-
nar herramientas que permitan afron-
tar con éxito los retos cotidianos.

Con este objetivo de complementar la

formacion académica de nuestro
alumnado y ofrecer espacios de refle-
xién, aprendizaje y participacion,
desde el Departamento de Orientacion
junto con toda la comunidad educa-
tiva, se han organizado diversas activi-
dades y charlas formativas con la fina-
lidad de promover valores fundamen-
tales como el respeto, la igualdad, la
convivencia y la prevenciéon de con-
ductas de riesgo entre otras. Algunas

de estas actividades fueron:

El 25 de noviembre: dia Internacional
de la eliminacién de la violencia contra
las mujeres.
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25 DE NOVIEMBRE

DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Con motivo de esta fecha, se realizaron
murales colaborativos con un lema:
“De las palabras nace el respeto”, los
alumnos expresaron con mensajes las
palabras que construyen y que destru-
yen, reflexionando sobre el poder del
lenguaje.

DEILASIPALABRASINACEJELIRESPETO;
RASIQUEIDESTRUYEN] . PALABRAS QUE CO

Ademas, se visualizaron varios corto-
metrajes relacionados con esta tema-
tica que sirvieron como punto de par-
tida para el debate y la reflexion, éstos
permitieron analizar situaciones coti-
dianas, identificar estereotipos y com-
prender el impacto que la violencia
tiene en la vida de muchas mujeres,
dejando un mensaje final: “Todas las
personas somos parte del cambio. La
violencia de género no es un problema
privado, es social y se combate con
educacioén, respeto mutuo y empatia”



A través de palabras, imagenes y refle-
xiones compartidas, se construyé un
espacio de sensibilizacion, participa-
cion e implicacion por parte del alum-
nado que puso de manifiesto la impor-
tancia de promover relaciones basadas
en el respeto mutuo. Fue una experien-
cia muy enriquecedora y positiva.

El 8 de marzo: dia internacional de la
mujer

En conmemoracion a este dia, se orga-
nizé una actividad ladica y educativa
en formato de gymkana. A través de di-
ferentes pruebas y retos, el alumnado
recorri6 la historia de las mujeres y sus
aportaciones a la sociedad, descu-
briendo los avances conseguidos en
materia de derechos e igualdad, asi
como los desafios que todavia perma-

necen. La actividad favoreci6 el tra-
bajo en equipo, la participacién activa
y el aprendizaje de una forma dina-
mica y motivadora.

Hay que destacar la participaciéon y co-
laboracion del todo el alumnado y pro-
fesorado, fue un gran trabajo en
equipo, poniendo de manifiesto el
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lema de “Juntos es mejor”, el trabajo
es mejor si mujeres y hombres lo im-
pulsamos juntos.

Tl verdadero e b ero
Llise Léentine Deveche.
= Tk wnen picnera arladeora francese.
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Entre las actuaciones realizadas tam-
bién estan las charlas incluidas dentro
del Plan Director para la Convivencia
y Mejora de la Seguridad en los Cen-
tros Educativos, promovidas por el
Gobierno de Espafia como respuesta a
la demanda de formacioén de los cen-
tros sobre diferentes temas.

Estas sesiones, fueron impartidas por
agentes de la Policia Nacional y abor-
daron temas de gran relevancia social
y educativa.

Charla: Otros tipos de violencia y mal-

trato en el ambito familiar y escolar

El dia 12 de enero de 2026 la policia na-
cional, imparti6 una charla sobre dife-
rentes tipos de violencia y maltrato que
pueden darse tanto en el ambito fami-
liar como en el escolar. Se abordaron
distintos tipos de violencia, como la
violencia de género, la psicoldgica, el
acoso, el ciberacoso y la violencia
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doméstica, entre otras. El agente ex-
plicé como identificar estas situacio-
nes, cuales son sus consecuencias y
qué recursos existen actualmente para
ayudar a las victimas.

El alumnado tuvo la oportunidad de
conocer las distintas manifestaciones
de la violencia, aprender a identificar-
las y reflexionar sobre la importancia
de la prevencidn, la denuncia y la bus-
queda de ayuda cuando sea necesario.

Uno de los aspectos mas valorados por
el alumnado fue el caracter participa-
tivo de la charla, ya que los asistentes
pudieron plantear dudas, compartir
opiniones y conocer casos reales que
ayudaron a comprender mejor la im-
portancia de detectar y denunciar cual-
quier situacion de violencia.

Charla: Drogas, alcohol y otras adic-
ciones

El 15 de abril de 2026, tuvo lugar otra
de las charlas del Plan director, igual-
mente impartida por la Policia Nacio-
nal, la tematica fue “Drogas, alcohol y
otras adicciones” centrada en la pre-
vencion de su consumo. Durante la se-
sion se analizaron los riesgos asocia-
dos a estas conductas, sus consecuen-
cias para la salud fisica y mental, asi
como la importancia de adoptar habi-
tos de vida saludables y desarrollar una
actitud critica ante las presiones socia-
les y los mensajes que pueden favore-
cer el consumo. También insistieron
en la importancia de la prevencion, la
informacion y el apoyo familiar y social
para evitar estas situaciones.



Uno de los aspectos que mas llam¢ la
atencion de los asistentes fue la expli-
cacion de las consecuencias fisicas y
psicologicas derivadas del consumo de
sustancias. A través de imagenes y
ejemplos reales, la agente mostr6 los
dafos que pueden producir en 6rganos
como el cerebro, el corazoén, los pul-
mones y el higado, ademas de los efec-
tos sobre la salud mental, las relacio-
nes personales y la vida laboral.

La participacion de los alumnos fue
muy activa. A lo largo de la charla rea-
lizaron numerosas preguntas relacio-
nadas con los riesgos del consumo, las
sefiales de alarma para detectar una
adiccién y los recursos disponibles
para quienes necesitan ayuda. El inte-
rés mostrado por los asistentes contri-
buy6 a generar un ambiente de dialogo
y aprendizaje muy enriquecedot.

Agradecimientos:

Todas Estas iniciativas han abordado
temas de interés personal, social y la-
boral, contribuyendo al desarrollo inte-
gral de las personas que forman parte
de nuestra comunidad educativa.

Desde el Departamento de Orienta-
ciéon queremos agradecer la implica-
cion de todas las personas que han
participado en estas actividades, asi
como la colaboraciéon de toda la comu-
nidad educativa, entidades y profesio-
nales que han contribuido a hacerlas
posibles. Su compromiso ha sido fun-
damental para el éxito de cada una de
las propuestas.

44

Desde el Departamento de Orienta-
cion seguiremos impulsando activida-
des que ayuden a formar criticos, res-
ponsables y comprometidos con la
construccion de una sociedad mas
justa, respetuosa y libre de violencia.




Muro;

mi ventana a Vallado-
lid y mi refugio en el
camino

Carmen Marcela Aiquipa (4T)

Llegar a un pais nuevo es un desafio
que va mucho mas alld del idioma.
Cuando pisé Espafia por primera vez,
todo era desconocido para mi. Aunque
compartiamos la misma lengua, las
costumbres y las formas de expresarse
eran tan diferentes que me resultaba
muy dificil comunicarme. En ese con-
texto de incertidumbre, empezar en el
CEPA Muro desde 1° no solo cambi6
mi educacion, sino mi vida por com-
pleto.

Hoy, que ya estoy en 4° y miro hacia
atras, veo con orgullo el camino reco-
rrido. Muro ha sido mi gran escuela
para entender la cultura espafiola, su-
mergirme en la historia de Espafa y
amar Valladolid. Estos dos afios aqui
han sido un aprendizaje enriquecedor
que me ha hecho crecer como persona.

Un faro en los momentos dificiles

Sin embargo, mi paso por este centro
no se ha limitado a los libros. Ser ma-
dre de dos hijos adolescentes mientras
te adaptas a una nueva realidad es una
tarea compleja. Hubo momentos muy
duros en los que los problemas perso-
nales me desbordaron y barajé seria-
mente la opcidon de rendirme y dejar
los estudios. Fue en ese instante donde
el centro demostré su verdadero valor.
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No encontré solo profesores, encontré
un espacio de contencién y un apoyo
incondicional. Cuando quise reti-
rarme, ellos me dieron la oportunidad
de continuar y me impulsaron a seguir
adelante.

«Muro no solo ha sido un lugar para
aprender asignaturas; ha sido el apoyo
humano que necesité».

Mucho mas que un titulo

Al terminar esta etapa, me doy cuenta
de que lo que me llevo es imposible de
medir solo con una nota. Para mi,
Muro no significa simplemente obte-
ner un titulo académico; es, ante todo,
una experiencia de vida que me ha
transformado.

Hoy miro el futuro con otros ojos. Lle-
gué llena de dudas y me voy llena de
conocimiento, con un profundo afecto
por Valladolid y con la certeza de que
las dificultades se superan mejor
cuando estas rodeada de la comunidad
correcta.

Gracias a todo el equipo de Muro por
haberme dado la oportunidad de con-
tinuar, por apoyarme y por ser una
pieza fundamental en mi integracion.
Estos dos afos se quedan grabados en
mi corazon para siempre.




El venado del
Apu Runco

Un recuerdo de Nazario
Aiquipa Tello y las ense-

fnanzas de los Andes
Carmen Marcela Aiquipa (4T)

Nazario Aiquipa Tello no era un hom-
bre cualquiera; en Capaya, un pequefio
pueblo escondido entre las montafias
de Apurimac, su nombre todavia se
pronuncia con respeto. Habia sido al-
calde, conductor de autobus en las lar-
gas rutas del Perd, cocinero en sus
afios jovenes y luego duefio de su pro-
pio camidn, recorriendo caminos de
costa, sierray selva. Decia que para co-
nocer realmente un pais habia que
verlo amanecer muchas veces desde
distintos lugares.

Era un hombre alto y robusto, de es-
palda ancha, manos fuertes y voz se-
gura. De esos hombres que parecen
saber exactamente dénde pisar incluso
en los caminos mas dificiles. Pero
junto a su autoridad también estaban
el ingenio y la mano amiga. Tenia una
alegria sencilla, especialmente a la
hora de comer y contar historias.

Y qué historias tenia para contar. Mi
abuelo no hablaba como quien inventa
cuentos para entretener nifios. Ha-
blaba como quien entrega ensefianzas.
Sus relatos estaban llenos de caminos
infinitos, barrancos peligrosos, pue-
blos perdidos entre neblinas, acciden-
tes, fiestas patronales y silencios de
montafia. Habia conocido gran parte
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del Peru y llevaba en la memoria expe-
riencias que parecian imposibles.

Era profundamente devoto de la Vir-
gen del Carmen, patrona de Capaya.
Pero también tenia un inmenso res-
peto por la Pachamama y por los Apus
de los Andes.

Para €] no habia contradiccion.

La Virgen protegia.

La Pachamama escuchaba.

Y los Apus observaban.

Decia que la tierra esta viva, que siente
y recuerda; y que cuando uno entra en
ciertos lugares sin permiso, la natura-
leza responde.

Una noche, mientras cenabamos, co-
menz6 a contarnos una historia del
Apu Runco.

—El Apu no es un cerro —dijo—. Es
un ser.

Aquella mafiana habian salido antes
del amanecer. El cielo aun conservaba
el azul de la madrugada y el frio de la
puna cortaba la piel. E1 Wayra, el
viento helado de los Andes, movia len-
tamente el ichu dorado que cubria la
pampa.

Mi abuelo y mi tio David se dirigian
hacia la laguna del Runco. Decian que
a esa hora los venados bajaban a beber
aguay que era el mejor momento para
cazar.

Y entonces aparecio.

Un venado.

Quieto.

Hermoso.

Su piel parecia mezclarse con los colo-
res dorados y marrones de la puna. No
corria. No mostraba miedo. Solo ob-
servaba, como si esperara.

Mi abuelo, experto cazador y conoce-
dor de aquellas tierras, creyé ver una
oportunidad perfecta. Se miré6 con



David y ambos se separaron para ro-
dearlo.

Mi abuelo avanz6 hacia la derechay se
acomodo detras de una roca oscura cu-
bierta de escarcha. Levanté lenta-
mente su rifle de un solo disparo, una
de esas armas que conocia tan bien
porque incluso sabia fabricarlas con
sus propias manos.

Respir6 profundamente.

Apunto.

Mir6 por la mira.

Y no habia nada.

El venado habia desaparecido.

No sali6 corriendo.

No se escondi6.

Simplemente dej6 de estar.

Entonces el silencio cambié.

No era el mismo silencio de la puna.
Era otro.

Mais pesado.

Mais profundo.

Mi abuelo levant6 rapidamente la vista
buscando a David.

Y entonces lo vio.

Mi tio caminaba lentamente hacia la
laguna, como si siguiera algo invisible
delante de él.

—iDavid!

Nada.

Solo el sonido del Wayra atravesando
la pampa.

Y fue en ese instante cuando mi abuelo
sintié aquello que nunca olvidé.

No fue exactamente miedo.

Fue una certeza.

El Apu estaba presente.

Intent6 disparar, pensando que el es-
truendo romperia aquello que estaba
ocurriendo. Pero el rifle no respondio.
El mecanismo estaba trabado.

David seguia avanzando.

Paso a paso.
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Cada vez mas cerca al agua.

Mi abuelo dejo6 caer el arma.

Y ese gesto decia mucho viniendo de
€él: un hombre decidido, cazador, acos-
tumbrado a confiar en sus manos y en
su punteria.

Cortrié con todas sus fuerzas hasta al-
canzarlo justo en la orilla. Lo sujeto fir-
memente del brazo.

—iDavid! ¢;Dé6nde vas?

Mi tio gir6 lentamente la cabeza. Sus
ojos parecian perdidos, como si aca-
bara de despertar de un suefio.

—El venado... es pequefio... no
quiero herirlo...

Mi abuelo sinti6 un escalofrio reco-
rretle el cuerpo.

—No hay venado —dijo con firmeza—
. Es el Apu.

En ese instante, algo cambid.

David parpade6é confundido, mir6 la
laguna y comprendid.

—No hemos pedido permiso... no he-
mos hecho el pago.

Se alejaron lentamente, sin dar la es-
palda a la laguna, sintiendo todavia la
presencia silenciosa del lugar.

Cuando llegaron junto a los caballos,
extendieron una manta sobre la tierra.
Sacaron aguardiente, hojas de coca y
flores.

Mi abuelo vertié lentamente el licor so-
bre el suelo.

—Pachamama... perdénanos.
Enterraron las ofrendas con respeto.
El viento sopl6 suavemente.

Y el silencio volvié a cambiar.
Después recogieron sus cosas y co-
menzaron a caminar de regreso.
Entonces apareci6 frente a ellos otro
venado.

Esta vez era distinto.

Grande.

Real.



Fuerte.

Los observé inmovil durante unos se-
gundos.

Mi abuelo lo miré en silencio.

Y no levanté el arma.

—Nos ha escuchado —dijo final-
mente—. Pero no vamos a tomar nada.
Y siguieron caminando.

Cuando terminaba de contar esta his-
toria, mi abuelo siempre hacia una
pausa y me miraba fijamente.

—Hija —me decia—, la tierra no cas-
tiga por maldad. Ensefia cuando uno
olvida. Ante los Apus no se camina sin
permiso y nunca se llega con las ma-
nos vacias. Por mas que no tengas
nada, un chorro de agua a la tierra
basta. Has de darle de beber siempre.
Hoy, mientras recuerdo su voz, en-
tiendo que mi abuelo no solo nos con-
taba historias. Nos transmitia una ma-
nera de vivir y de mirar el mundo.
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Me ensefi6 que la tierra merece res-
peto, que hay lugares donde la natura-
leza tiene memoria y que el ser hu-
mano no es duefio de todo lo que pisa.
A veces, cuando pienso en ¢l, todavia
puedo verlo sentado a la mesa. Y en-
tonces entiendo que algunas personas
nunca se van del todo, porque siguen
viviendo en las historias que dejaron
sembradas en nosotros.

Y mi abuelo, Nazario Aiquipa Tello,
vive asi: como viven los hombres que
aprendieron a habitar el mundo respe-
tando la vida de la tierra.

Ganador concurso literario

2026 categoria relato




Las matemati-
cas y la fisica
en el tiro con
arco

M?* Isabel Rodriguez Fernandez (4T)

El tiro con arco no es solo apuntar y
disparar. En este deporte también apa-
recen las matematicas y la fisica. Cada
vez que un arquero lanza una flecha,
entran en juego la fuerza, la velocidad
y la gravedad.

Cuando se tensa la cuerda del arco, se
almacena energia. Cuanto mas se
tense, mas fuerza tendra la flecha al sa-
lir.

— 200 pies ——— ~!
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La flecha tampoco viaja en linea recta.
Mientras avanza, la gravedad hace que
baje poco a poco, formando una para-
bola.

y=azx’+bx+c

El angulo del disparo también es im-
portante. Si el arquero apunta dema-
siado alto o demasiado bajo, la flecha
no llegara al centro de la diana.

El tiro con arco es un buen ejemplo de
cémo la ciencia y el deporte estan rela-
cionados. Gracias a la fisica y las ma-
tematicas podemos entender mejor
como se mueve una flecha y c6mo me-
jorar la precision.



Amor que en la sombra abriga,

lo que un susurro desvela,
encaminado a la orilla
hasta encallar en la arena.
Parece no tener fin,
al que ignorarte quisiera,
que con la mente sirviera
para poderte fingir.
Estimado caballero,
de espigada figura,
a la vez que guerrero,
sin perder la ventura.
Descubriste tu yelmo
de brillante armadura,
que con una caricia
desarmo tu fortuna.
Luz que brilla en la noche,
silencio en tus ojos de dia,
en tu hermosura el derroche

que a mi alma aturdia.
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Una mirada que se
perdio en el camino...

en busca de un futuro

mejor
Jetzamar Gonzalez (3M)

Quizas el titulo suene un poco tragico,
pero es solo la punta deliceberg de una
realidad que muchos no ven.

Imaginen por un momento una infan-
cia ideal: jugar, ser feliz y cumplir con
las tareas escolares con la ayuda de tus
padres. Es genial que para muchos sea
asi, pero ahora, imaginen otra reali-
dad: una infancia en la que, desde muy
pequeios, se debe trabajar y estudiar
al mismo tiempo para poder salir ade-
lante.

Ese es el vivo ejemplo de mi propia
historia. Soy una nifia que desde los 12
afios aprendio a luchar por sus suefios.
Y vaya que eran muchos, queria ser:
Veterinaria, Azafata, Ingeniero Petro-
lifero, Administradora... Iba muy bien
encaminada. Tenia promedios escola-
res excelentes, de 18 y 19 puntos, lo que
me permitié graduarme en Venezuela
a los 16 anos, en el 2013. Parecia el es-
cenario ideal para entrar a la universi-
dad sin problemas.

Sin embargo, a veces las cosas no salen
como las esperamos. Terminé estu-
diando Ingenieria Mecanica en la Uni-
versidad de los Andes (ULA) y Admi-
nistracion de Empresas en el IUTCM.
Alli aprendi cosas que jamas pensé
que me servirian para el futuro, desde



llevar una contabilidad hasta calcular
una integral triple. Suena sencillo, pero
no lo era; aprenderlo me costaba mu-
chisimas horas de estudio después del
trabajo y tutorias en grupo.

Llegé un momento en que la frustra-
cion me super6. Decidi abandonar los
estudios por voluntad propia porque
sentia que no avanzaba. Experimenté
ese miedo famoso llamado depresion,
porque la situacion de mi pais no pet-
mitia a personas de clase media “por
no decir vulnerables” estudiar y traba-
jar a la vez. En ese momento, la reali-
dad era cruel: o comias o estudiabas,
pero no podias hacer ambas cosas.

Al ver esta situacion, tuve que dejar
mis estudios y, en 2017, emprendi mi
primer viaje sola con rumbo a Ecua-
dor.

Alli descubri mi verdadera fortaleza.
Me converti en una persona resiliente
que valora hasta el mas minimo es-
fuerzo y que luchaba dia a dia por sub-
sistir. Me toco ser polifuncional, afron-
tando largas jornadas de trabajo que
no eran de 7 u 8 horas, sino de 12 a 14
horas diarias
suerte, entre 12 y 15 ddlares al dia.
Ecuador no fue muy amable al princi-
pio; me toco vivir de cerca la xenofobia
y el machismo. Con los afios, esa Jetza
que siempre sonreia de oreja a oreja se

para ganarme, con

fue desvaneciendo, y la fe en que todo
el mundo es bueno se fue apartando de
mi cabeza.

Pero la vida da giros. Mi madre habia
emigrado a Espafia en el 2023 y logté
establecerse. En el 2024, pudo traernos
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a mi hermano y a mi sanos y salvos.
Suena simple decir que nos reencon-
tramos, pero tras 7 afos sin vernos, al
principio nos sentiamos como desco-
nocidos. Pasé de estar completamente
sola a volver a estar en familia. Ese
abrazo y ese beso en la frente al acos-
tarme se sintieron raros al inicio, pero
con los dias y los meses, se volvieron
reconfortantes. Se podria decir que esa
nifia dulce volvié a tener esperanzas en
todo.

Hoy en dia, aqui en Espafa, he reto-
mado los estudios que con tanto dolor
tuve que abandonar. Quizas me ha to-
cado comenzar desde cero, pero para
mi vale cada minuto. Hoy por hoy
puedo decir que esto es lo que me mo-
tiva a seguir avanzando cada dia, por-
que en una mente ocupada y llena de
metas, no cabe la depresion.

Muchas gracias de corazén. Gracias,
mama. Gracias, Rodrigo. Y gracias,
maestros, por recibirme y acompa-
flarme en este nuevo camino.

L0S SUENOS
| SE TRABAJAN
| CADADIA |

3 L ae 2



A continuaciéon, de camino a nuestra

® [ ]
Vl a]e siguiente visita, paramos en el fabu-

loso monasterio de

ﬁn de cCurso S. Pedro de Arlanza, cuna de Castilla.

Visita que nos parecié6 maravillosa
Belén Rodriguez (Extraescolares) (gracias Yara por la sugerencia) no
s6lo, por la importancia del monaste-
rio en nuestra historia (lugar del pri-
mer enterramiento del conde Fernan
Gonzalez) sino por la grandiosidad del
edificio que atin se mantiene en pie.

El pasado 27 de mayo un grupo de 42
personas entre alumnos y profesores
iniciamos nuestro viaje rumbo a la pro-
vincia de Burgos.

Nuestra primera parada fue Clunia, Ya en nuestra altima visita Covarru-
donde la profesora Alexandra nos ex- bias, después de dar buena cuenta de
plicé maravillosamente bien, las parti- sus delicias gastrondmicas, visitamos
cularidades del yacimiento, con sus la excolegiata de S. Cosme y S. Da-
restos de 3 casas, (la llamada Taracea mian con su increible claustro y trip-
por el arquedlogo que la excavd) con tico de la Adoracion de los Reyes Ma-
algunos  mosaicos F-" gos y la visita guiada
conservados, el foro | al Torre6on de Fernan
con la basilica (edifi- Gonzalez, donde
cio civil de uso judi- aprendimos sobre

técnicas defensivas y
armas de la Edad Me-
dia.

cial) en un extremo 'y
el templo en el otro,
encontrandose en un
lateral las llamadas
tabernas (puntos de
ventas o intercambio

Agradecemos desde
aqui la colaboracién
especialmente del
equipo directivo y de los profesores
acompafantes para que fuera una jor-
nada ludico-educativa muy agradable
y satisfactoria y sobre todo, a todos los
También pudimos ver las 2 termas ha- alumnos que asistieron a la misma sin
lladas en el yacimiento, cada una con los cuales nada de esto tendria sentido.

de productos), resu-

miendo asi los elementos mas impor-
tantes de la vida publica romana: la re-
ligién, la administracion y el comercio.

su particular estructura y por fin la joya
de la corona de Clunia, su maravilloso
teatro, utilizado primeramente para re-
presentaciones teatrales con su torna-

Hasta la proxima.

voz y después como lugar de celebra-
cion de las luchas de gladiadores y fie-
ras.
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Clunia
Covarrubias

CEPA Muro

El pasado 27 de mayo, el alumnado y
profesorado del Centro de Educacion
de Personas Adultas Muro realiz6 una
interesante excursion cultural por al-
gunos de los lugares mas emblemati-
cos del patrimonio histérico de la pro-
vincia de Burgos. La jornada permitio
conocer de primera mano importantes
testimonios de la época romana y me-
dieval a través de la visita al yacimiento
arqueolégico de Clunia, al monasterio
de San Pedro de Arlanza y a la villa his-
torica de Covarrubias, donde se reco-
rrieron la Colegiata de San Cosme y
San Damian, su museo y la Torre de
Fernan Gonzalez.

Clunia: una gran ciudad romana en el
corazéon de Hispania

La primera parada fue el yacimiento
arqueolégico de Clunia, una de las ciu-
dades romanas mas importantes del
norte de la peninsula ibérica. Fundada
en el siglo I d. C., lleg6 a convertirse en
colonia romana y desempefié un des-
tacado papel politico y administrativo
dentro del Imperio.

Durante la visita pudimos contemplar
los restos de algunas de sus construc-
ciones mas significativas. Destaca es-
pecialmente el teatro romano, uno de
los mayores de Hispania, con capaci-
dad para miles de espectadores y exca-
vado parcialmente en la roca. También
se conservan restos del foro, centro de
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la vida politica y comercial de la ciu-
dad, asi como diversas termas, vivien-
das y calles que permiten imaginar la
magnitud y el esplendor que alcanzo
Clunia hace casi dos mil afios.

La explicacion de nuestra profesora
Alexandra, ayud6 a comprender c6mo
vivian los habitantes de la ciudad, cua-
les eran sus costumbres y como se or-
ganizaba la vida cotidiana en una urbe
romana.




San Pedro de Arlanza: cuna de Castilla

La segunda visita nos llevo al histérico
Monasterio de San Pedro de Arlanza,
considerado tradicionalmente la cuna
espiritual de Castilla. Fundado en el si-
glo X, fue uno de los monasterios mas
importantes de la Edad Media caste-
llana y estuvo estrechamente vincu-
lado ala figura del conde Fernan Gon-
zalez.

Aunque actualmente se encuentra en
estado ruinoso debido a los efectos de

la desamortizacion del siglo XIX, to-
davia pueden apreciarse importantes
restos arquitectonicos que permiten
comprender la grandeza que tuvo el
conjunto monastico. Entre ellos desta-
can la iglesia, el claustro y diversas de-
pendencias monacales.

Durante el recorrido se record6 la im-
portancia histérica de Fernan Gonza-
lez en la consolidaciéon del Condado de
Castilla y la estrecha relacion del mo-
nasterio con los origenes de la identi-
dad castellana. Asimismo, se comenta-
ron las famosas pinturas romanicas
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que decoraban la sala capitular, hoy
conservadas en museos internaciona-
les y nacionales debido a su extraordi-
nario valor artistico.

Covarrubias: historia, arte y tradicion

La ultima parte de la excursion trans-
curri6 en la bella villa medieval de Co-
varrubias, uno de los conjuntos histo-
ricos mejor conservados de Castilla y
Leoén. Sus calles empedradas, casas
entramadas y plazas evocan el am-
biente de una localidad que desem-
pefié un papel destacado durante la
Edad Media.

La Colegiata de San Cosme y San Da-
mian

La visita a la Colegiata de San Cosme
y San Damian permitié admirar uno de
los principales monumentos religiosos
de la comarca. El templo, de estilo go-
tico, alberga importantes obras de arte
y valiosos testimonios histéricos.

Entre los elementos mas destacados se
encuentra el sepulcro de Fernan Gon-
zalez, figura fundamental de la historia
castellana. También llama la atencion
el claustro, de gran belleza y sereni-
dad, asi como diversos retablos, escul-
turas y piezas liturgicas que reflejan la
riqueza artistica acumulada durante
siglos.

El museo colegial

El museo de la colegiata conserva una
interesante coleccion de objetos reli-
giosos e historicos. Durante la visita
pudieron contemplarse cédices, docu-
mentos antiguos, esculturas, pinturas,



piezas de orfebreria, calices, custodias
y ornamentos litirgicos que muestran
la importancia que tuvo la institucion
eclesiastica en la vida de la villa.

TIPS SN
R N IS T Ik

Una de las piezas que mas interés des-
pierta entre los visitantes es el con-
junto de objetos relacionados con la
historia medieval de Castilla y con los
y
personajes vinculados a Covarrubias.

La Torre de Fernan Gonzalez

El recorrido finalizé en la Torre de Fer-
nan Gonzilez, una impresionante
construccion defensiva medieval que
domina el paisaje de lalocalidad. Aun-
que tradicionalmente se la relaciona
con Fernan Gonzalez, su historia se
encuentra también vinculada a la le-
yenda de dofia Urraca, personaje que
ocupa un lugar destacado en la tradi-
cion popular castellana.

La torre constituye uno de los mejores
ejemplos de arquitectura militar me-
dieval de la region y ofrece una magni-
fica oportunidad para comprender la
funcion defensiva de estas
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construcciones durante los siglos cen-
trales de la Edad Media.

Una jornada para aprender y disfrutar
del patrimonio

La excursion organizada por el CEPA
Muro resulté una experiencia muy en-
riquecedora, ya que permitié combi-
nar el aprendizaje histérico y artistico
con la convivencia entre alumnado y
profesorado. Desde la grandeza de la
ciudad romana de Clunia hasta los ori-
genes de Castilla representados por
San Pedro de Arlanza y Covarrubias, la
jornada ofrecié un recorrido por mas
de dos mil afios de historia.

Este tipo de actividades complemen-
tan la formaciéon académica y acercan
el patrimonio cultural a los estudiantes
de una manera directa y participativa,
favoreciendo el conocimiento y la valo-
racion de nuestra historia comun.



Alejandro

Cuevas

Maria Jesus Martin (Lengua)

Charla-coloquio de Alejandro Cuevas,
“Escribir por escribir”, XXI premio de
la critica de Castilla y Leén. Entrega
de premios de concurso literario
CEPA muro 2025-26.

El dia 22 de mayo de 2026 tuvo lugar
en nuestro centro la charla-coloquio
“Escribir por escribit”, a cargo del es-
critor y profesor de Lengua Alejandro
Cuevas, XXI Premio de la Critica de
Castilla y Leon en 2024 con Literatura
barata, premio Ojo Critico de Radio
Nacional de Espafia y mencion espe-
cial en el Premio Nadal, aparte de
otros galardones.

Tras una interesante y amena diserta-
cion sobre el oficio de escribir, las difi-
cultades y los entresijos del mundo
editorial, se procedié a la entrega de
los premios del Concurso Literario
CEPA “Muro”, curso 2025-2026.

58

Resultaron ganadores, en la modali-
dad de poesia, José Julio Rodriguez
Menéndez, con su composicion “Loco
amor”. En la modalidad de relato, la
ganadora fue Carmen Marcela Aiquipa
San Miguel con “El Apu Runco”.

Destacamos el buen hacer de los pre-
miados y la sesidn fue seguida con mu-
cho interés por los alumnos y el profe-
sorado del Centro.

Taller literario.

Encuentro con Edilab

Maria Jesus Martin (Lengua)

El 1 de diciembre de 2025 tuvo lugar el
taller literario con las representantes
de Edilab, Ana Vadillo y Caridad Gon-
zalez.

Hablaron sobre la construccion del re-
lato: los personajes, donde sucede la
accién, planteamiento de una situa-
cion, el nudo o conflicto y su resolu-
cion. El final debe ser claro.

La asociacion Edilab se ocupa, hasta
ahora, de editar y corregir proyectos
propios. Elaboraron un relato encade-
nado (entre 3000 y 3500 caracteres). La
publicaciéon se hace con caracter se-
manal o quincenal.

Los alumnos siguieron la propuesta
con mucho interés, para poder apli-
carla a sus propios textos.



Charla taller

Emprendimiento, auto-

rrealizacion y reciclaje tex-
til.
Marcela Aiquipa San Miguel (4T)

El poder de transformar: Mi experien-
cia de sostenibilidad en el CEPA Muro

Llegar a un nuevo pais siempre es un
reto lleno de incertidumbres. Cuando
llegué a Espafia desde Perd, me cost6
encontrar mi lugar y comprender el
nuevo contexto social que me rodeaba.

Sin embargo, mi entrada al CEPA
Muro como alumna marcé un antes y
un después. Este centro no solo ha
sido un espacio de aprendizaje acadé-
mico; también ha sido mi punto de
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partida y un lugar de acogida humana
extraordinaria que me ha permitido in-
tegrarme, comunicarme y aportar lo
mejor de mi a la sociedad.

Como patronista y disefiadora del sec-
tor textil, mi mirada hacia la ropa va
mas alla de las tendencias. Por eso, al
llegar aqui, me impacté observar, la
moda rapida (Fast Fashion). Me im-
pacto ver con qué facilidad las perso-
nas compran, usan y desechan las
prendas sin ser conscientes del valor
real que hay detras de cada una de
ellas. Una pieza de ropa no es solo tela:
acumula horas de esfuerzo humano y
valiosos recursos naturales de nuestro
planeta que no podemos seguir des-
perdiciando.

Un taller para despertar conciencias

Motivada por cambiar esta perspectiva
y gracias a mi labor como voluntaria en
Caritas, donde realizamos talleres de
sensibilizaciéon, decidi ponerme al
frente de mis compafieros y compartir
mi pasion. El objetivo de la exposicion
que preparé para el CEPA Muro fue
claro: presentarme como la compafiera
que soy y mostrar como el reciclaje
textil puede convertirse en una pe-
quefia gran aportacion para cuidar la
Tierra.

El plato fuerte de la jornada fue un ta-
ller demostrativo en vivo. Queria de-
mostrar que, con un poco de imagina-
cién y unas tijeras, el cambio es posi-
ble. Ante la mirada de mis compafie-
ros, transformé prendas obsoletas en
disefios totalmente nuevos.

Un polo clasico de caballero puede
convertirse en un top ideal para el



gimnasio. Una prenda masculina
puede transformarse en un fresco polo
de dama para el verano utilizando solo
unas tijeras. Incluso un vestido fue re-
disefiado, para convertirse en un con-
junto moderno de dos piezas: blusa y
falda.

Con esto quise transmitir que no hace
falta ser disefiador profesional ni dedi-
case al mundo de la moda para tomar
conciencia. Todos podemos aprender
a ver “mas alla” de una prenda vieja si
aprendemos a mirar de otra manera.

El poder de nuestras manos: la prac-
tica

La sesion no se quedo solo en la teoria.
La ultima parte del taller involucr6 a
todos los asistentes en una actividad
practica. Utilizando retales y restos de
tejidos, cada uno de los alumnos cosi6

a mano su propio llavero.
——

Ver a mis compafieros entusiasmados
con la aguja y el hilo fue una demos-
tracion de que si podemos cambiar la
forma en que consumimos, nos vesti-
mos y reciclamos.
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Agradezco al CEPA Muro por brin-
darme este espacio para transmitir los
valores de la moda circular dentro de

mi rubro. jMuchas gracias a todos los
que formaron parte de esta experien-
cia!




T eres el
protagonista.
Investiga

Enrique Puerta (1° CITE)

Los alumnos de 1° de ESPA, que han
cursado el Ambito Cientifico-Tecnolé-
gico este curso, han tenido que realizar
varias investigaciones de manera indi-
vidual y una de manera colaborativa.
Para cada uno de estos temas de inves-
tigacion se les ha entregado un pe-
quefio guién con los puntos que debe-
ria incluir la investigacion y se les pro-
ponia la necesidad de hacer alguna
aportacion personal.

Las investigaciones individuales han
sido sobre:

El sistema de numeracion romana
Pasos para depurar las aguas residua-
les

El sistema anglosajoén de unidades

El inquilinismo

La investigacion colaborativa ha sido
sobre:

La mujer en la ciencia

DEPURACION
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Encuentro

literario

Maria Sanz Casares
Alexandra Curto (Inglés)

Maria Sanz Casares es una escritora
vallisoletana, doctora en Filosofia y
Letras y profesora titular del Departa-
mento de Filologia Inglesa de la Uni-
versidad de Valladolid. A lo largo de su
trayectoria académica y literaria ha
compaginado la docencia y la investi-
gacion con la creacidn literaria, publi-
cando estudios especializados sobre li-
teratura inglesa y varias novelas que
han despertado el interés de lectores y
criticos.

Entre sus obras destacan EI final del
viaje (2008), EI crimen del Campo
Grande (2010), Pasos en falso (2016),
La expectacion de Tarun Mishra
(2020) y EI balcon de Julieta (2022).
Sus novelas se caracterizan por una
cuidada construccion de personajes,
una narrativa minuciosa y una prosa
rica en imagenes y matices, capaz de
transportar al lector a universos cerca-
nos, verosimiles y profundamente hu-
manos.

El lunes 16 de marzo, nuestro centro
tuvo el placer de recibir la visita de la
escritora vallisoletana, en una activi-
dad que resulté especialmente enri-
quecedora para el alumnado y el profe-
sorado. El encuentro permitié acercar
la literatura a los estudiantes de una
manera directa y cercana,
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favoreciendo el dialogo entre autora y
lectores.

Durante la sesion, Maria Sanz Casares
compartié con los asistentes algunos
aspectos de su trayectoria como escri-
tora y habl6é sobre las motivaciones
que la llevaron a dedicarse a la crea-
cion literaria. No obstante, el eje prin-
cipal de la actividad fueron sus nove-
las, sobre las que convers6 amplia-
mente con los alumnos. La autora ex-
plico el origen de algunas de sus histo-
rias, la construccion de los personajes
y los distintos pasos que forman parte
de su proceso creativo, desde la apari-
cion de una idea inicial hasta la publi-
caciéon de una obra.

El alumnado mostré un gran interés a
lo largo de todo el encuentro. Los es-
tudiantes realizaron numerosas pre-
guntas relacionadas con sus novelas,
los temas que aborda en ellas, las



fuentes de inspiracion que utiliza y las
dificultades que puede encontrar un
escritor durante la elaboraciéon de un
libro. Maria respondié con cercania y
generosidad, ofreciendo explicaciones
muy interesantes que ayudaron a com-
prender mejor el trabajo que hay detras
de una obra literaria.

La actividad se desarroll6 en un am-
biente participativo y muy agradable.
Los alumnos disfrutaron especial-
mente de la oportunidad de conversar
con una autora en primera persona y
de conocer de cerca la realidad del ofi-
cio de escribir. Sin duda, fue una expe-
riencia muy positiva que despertd la
curiosidad por la lectura y contribuy6
a fomentar el interés por la literatura
entre los jovenes.

Desde el centro, agradecemos a Maria
Sanz Casares su visita y su disposicion
para compartir su experiencia con
nuestra comunidad educativa. El en-
cuentro dejo una impresion muy posi-
tiva y sera recordado como una activi-
dad cultural de gran valor formativo.

63



